Viikko 43

Maanantai 19.10.2026

Lounas

Carbonarakastike G KL

vesi, kinkkusuikale (suomalainen porsaan kinkku, vesi, jodioitu suola, stabilointiaineet (E450, E451, E407), dextroosi, hapettumisenestoaine (E301), sailontdaine (E250),
savuaromi.), MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokakERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasviéljyt (rapsi, rypsi), muunnettu tarkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, véri
(karotenoidit).), pekonirouhe (viljaporsaanliha, vesi, jodioitu suola, dekstroosi, stabilointiaine E 450, hapettumisenestoaine E 301, sailontaaine natriumnitriitti.
Viljaporsaanlihan alkupera Suomi), sipuli (sipuli (Puola)), kastikeaines (Riisijauho, muunnettu tarkkelys, maltodekstriini, auringonkukkadljy, tarkkelys, suola,
glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri, mausteet (pippuri, kurkuma).), juustocreme (Vesi, juusto vahintaan 37% (MAITO, hapate, suola, juoksute, happamuudensaatbaine
(kalsiumkloridi), laktoositon VOI, sulatesuolat (E331, E452, E339), muunnettu tapiokatarkkelys, happamuudensaatoaine (sitruunahappo), vari (betakaroteeni).),
valkosipulijauhe (Valkosipulijauhe), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 443 kJ/106 kcal, Rasva 6,6 g, josta tyydyttynytta rasvaa 2,0 g, Hiilihydraatit 5,2 g, josta sokereita 1,0 g, Proteiini 6,4 g, Suola 0,99 g

BBQ-kasviskastike G, K, M

vesi, kasvissekoitus (Porkkana, palsternakka, keltainen porkkana, romanopapu, punainen paprika), hdarkdpapumuru (Fermentoitu harkdpapu: harkdapapu (Suomi), vesi,
sokeri, maltodekstriini, suola.), sipuli (sipuli (Puola)), kastikeaines (Muunnettu téarkkelys, riisijauho, maltodekstriini, sokeri, aromi, suola, hiivauute, paahdettu sipuli,
auringonkukkadljy, vari (E150c), salvia.), BBQ-maustekastike (vesi, siirappi, tomaattisose, sokeri, ananastdaysmehutiiviste, punaviinietikka, vakiviinaetikka, muunnettu
perunatarkkelys, luumutdysmehutiiviste, jodioitu suola, mausteet (valkosipuli, SINAPPljauhe, mustapippuri, cayenne), vari (E150c), sakeuttamisaine (E415), sailontaaine
(E202), aromi), kastikeaines (Riisijauho, muunnettu tarkkelys, maltodekstriini, auringonkukkadljy, tarkkelys, suola, glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri, mausteet (pippuri,
kurkuma).), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%,
porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliivi6ljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.),
suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itaa 25 mg jodia), sokeri
(sokeri), paprikajauhe (Paprika jauhettu), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 224 kJ/53 kcal, Rasva 0,7 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,1 g, Hiilihydraatit 7,7 g, josta sokereita 2,6 g, Proteiini 4,1 g, Suola 0,88 g

Pikkuporkkana
pikkuporkkana

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 125 kJ/30 kcal, Rasva < 0,5 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,1 g, Hiilihydraatit 4,4 g, josta sokereita 4,2 g, Proteiini 0,6 g, Suola 0,06 g

Tiistai 20.10.2026

Lounas

Jauhelihakeitto G K M

vesi, kuutioperuna (Peruna 100%), naudan jauheliha (jauhettu suomalainen naudanliha, vesi, jodioitu suola.), selleriton keittojuures (porkkana (45%), lanttu (35%), purjo
(10%), palsternakka (10%)), lihaliemijauhe (Aromit, suola, maltodekstriini (maissi), maissitarkkelys, sipuli, sokeri, rapsioljy, vari (E150c), kirveli.), suola (Suola (NaCl) vah.
99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisdtty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa 1tda 25 mg jodia), persilja (persilja), valkosipulijauhe
(Valkosipulijauhe), maustepippuri (Maustepippuri kokonainen), laakerinlehti (laakerinlehti)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 245 kJ/59 kcal, Rasva 1,8 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,9 g, Hiilihydraatit 6,4 g, josta sokereita 1,1 g, Proteiini 4,4 g, Suola 0,59 g

Soija-kasviskeitto G, K, M

vesi, kuutioperuna (Peruna 100%), kasvissekoitus (Parsakaali, maissi ja SOIJAPAPU 33%.), punainen paprikakuutio (punainen paprika (100%, Puola)), SOlJArouhe
(SOUApapu, vari E150d), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%,
valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliivioljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin
liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), suola (Suola (NaCl) vdh. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa
sisd Itad 25 mg jodia), persilja (persilja), valkosipulijauhe (Valkosipulijauhe), maustepippuri (Maustepippuri kokonainen), laakerinlehti (laakerinlehti)



Ravintosisaltd per 100 g: Energia 208 kJ/50 kcal, Rasva 0,6 g, josta tyydyttynytta rasvaa < 0,1 g, Hiilihydraatit 8,0 g, josta sokereita 1,1 g, Proteiini 3,3 g, Suola 0,67 g

Keskiviikko 21.10.2026

Lounas

Tonnikalakiusaus G KL

perunasuikale (Peruna 100%), MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasvioljyt (rapsi, rypsi), muunnettu tarkkelys, emulgointiaine
(E472e), aromi, véri (karotenoidit).), TONNIKALA (TONNIKALA boniitti (Katsuwonus pelamis) pyydetty kurenuotalla Intian valtameresta (FAO-alueet 51 ja 57), vesi,
suola.), juuressuikale (porkkana 46 % (EU), SELLERI 20 % (EU), purjosipuli 18 % (EU), palsternakka 16 % (EU)), KALAliemijauhe (Suola, maltodekstriini, KALAJAUHE (turska)
14%, tarkkelys, sipulijauhe, auringonkukkaéljy, lipstikanjuuri, aromit, palsternakkajauhe, valkosipulijauhe, happo (sitruunahappo). Saattaa sisaltaa NILVIAISIA. Valmiin
liemen suolapitoisuus on 0,3%.), suola (Suola (NaCl) vih. 99,8 %, kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa
sisa Itdd 25 mg jodia), tilli (tilli), sitruunapippuri (glukoosi, mustapippuri, sokeri, happamuudensaatoaine (E330), maissitarkkelys, sipuli, valkosipuli, rapsioljy,
paakkuuntumisenestoaine (E551), sitruuna-aromi)

Ravintosisalté per 100 g: Energia 393 kJ/94 kcal, Rasva 3,5 g, josta tyydyttynyttd rasvaa 0,4 g, Hiilihydraatit 11 g, josta sokereita 1,3 g, Proteiini 5,0 g, Suola 0,78 g

Kasvis-mifukiusaus G KL

perunasuikale (Peruna 100%), MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasvidljyt (rapsi, rypsi), muunnettu tarkkelys, emulgointiaine
(E472e), aromi, véri (karotenoidit).), mifu (pastéroitu MAITO, vesi, MAITOPROTEIINI, sakeuttamisaine (kalsiumalginaatti), MAITORASVA, karamellisoitu sokeri, suola,
hiivauute, aromi, sdiléntaaine (sorbiinihappo), hapate.), juuressuikale (porkkana 46 % (EU), SELLERI 20 % (EU), purjosipuli 18 % (EU), palsternakka 16 % (EU)),
kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%,
porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliivi6ljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.),
suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itdd 25 mg jodia), yrttiseos
(rosmariini, kynteli, oregano, timjami), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 436 kJ/105 kcal, Rasva 4,5 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,1 g, Hiilihydraatit 11 g, josta sokereita 1,2 g, Proteiini 5,6 g, Suola 0,75 g

Torstai 22.10.2026

Lounas

Porkkanasosekeitto G KL

vesi, porkkanasose (Porkkana), perunasoseaines (Peruna.), MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasvioljyt (rapsi, rypsi), muunnettu
tarkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, vari (karotenoidit).), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%,
purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliivi6ljy, aromit,
sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), suola (Suola (NaCl) vadh. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty

kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itda 25 mg jodia), sipulijauhe (Sipulijauhe), persilja (persilja), valkopippuri (Valkopippuri jauhettu)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 226 kJ/55 kcal, Rasva 1,7 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,2 g, Hiilihydraatit 8,3 g, josta sokereita 2,0 g, Proteiini 0,9 g, Suola 0,63 g

Raejuusto L

pastoroitu MAITO ja KERMA (Suomi), suola, sdiléntdaine (E202), hapate.
Ravintosisalto per 100 g: Energia 351 kJ/83 kcal, Rasva 2,0 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,1 g, Hiilihydraatit 2,3 g, josta sokereita 2,3 g, Proteiini 14 g, Suola 0,70 g

Laktoosia<1gper100g

Perjantai 23.10.2026

Lounas

Broileri-kasvistayte tortillalle G, KM



broilerin jauheliha (suomalainen broilerinliha, vesi, jodioitu suola.), vesi, maissi (maissinjyva (Unkari)), punainen paprikakuutio (punainen paprika (100%, Puola)),
tomaattisose (tomaatti (100 %, Portugali)), sipuli (sipuli (Puola)), kastikeaines (Riisijauho, muunnettu tarkkelys, maltodekstriini, auringonkukkadljy, tarkkelys, suola,
glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri, mausteet (pippuri, kurkuma).), kanaliemijauhe (Maltodekstriini, aromit, suola, luontainen aromi, kananrasva 5% (kananrasva,
hapettumisenestoaine (rosmariiniuutteet)), kanajauhe 2% (kana, hapettumisenestoaine (rosmariiniuutteet)), valkosipulijauhe, sipulijauhe, happo (sitruunahappo),
jauhettu juuripersilja. Valmiin liemen suolapitoisuus on 0,3%.), sokeri (sokeri), valkosipulijauhe (Valkosipulijauhe), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu), chilijauhe
(Chilijauhe)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 439 kJ/105 kcal, Rasva 4,0 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,9 g, Hiilihydraatit 7,2 g, josta sokereita 2,3 g, Proteiini 9,3 g, Suola 0,67 g

Kasvistayte tortillalle G, KM

vesi, harkis (vesi, harkdpapu 24 % (jauho, rouhe), herneproteiini, rapsioljy, sakeuttamisaine (E461), hernekuitu, jodioitu suola, vari (E150a), melassi, luontainen
sipuliaromi, muunnettu tarkkelys, mustapippuri. Saattaa siséltaa pienia maaria gluteenitonta kauraa.), maissi (maissinjyva (Unkari)), punainen paprikakuutio (punainen
paprika (100%, Puola)), tomaattisose (tomaatti (100 %, Portugali)), sipuli (sipuli (Puola)), kastikeaines (Riisijauho, muunnettu tarkkelys, maltodekstriini,
auringonkukkadljy, tarkkelys, suola, glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri, mausteet (pippuri, kurkuma).), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25%
(palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%),
luontainen aromi, ekstra neitsytoliivioljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), suola (Suola (NaCl) véh. 99,8 %, kaliumjodidi (Kl),
paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa 1tda 25 mg jodia), sokeri (sokeri), valkosipulijauhe (Valkosipulijauhe),
mustapippuri (Mustapippuri rouhittu), chilijauhe (Chilijauhe)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 431 kJ/103 kcal, Rasva 3,5 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,2 g, Hiilihydraatit 11 g, josta sokereita 2,8 g, Proteiini 5,8 g, Suola 0,77 g

Vehnatortilla

VEHNAjauho, vesi, kasvirasva (palmu SG), stabilointiaineet (E422, E412), VEHNAproteiini, suola, papujauho, nostatusaineet (E500, E450), sokeri, glukoosisiirappi, happo
(E296), mallastettu VEHNA ja OHRA, emulgointiaineet (E471, E473), sildnt3aineet (E282, E202), KAURAjauho, hiiva

Ravintosisalto per 100 g: Energia 1251 kJ/297 kcal, Rasva 6,5 g, josta tyydyttynytta rasvaa 2,9 g, Hiilihydraatit 50 g, josta sokereita 2,6 g, Proteiini 7,8 g, Suola 1,7 g

Kermaviili L
Pastoroitu KERMA, perunatarkkelys, hapate.

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 500 kJ/121 kcal, Rasva 10 g, josta tyydyttynytta rasvaa 6,4 g, Hiilihydraatit 3,8 g, josta sokereita 3,5 g, Proteiini 3,2 g, Suola 0,10 g

Tacokastike

tomaattisose (vesi, tiivistetty tomaatti), tomaatti, sipuli, jalapenochili, viinietikka, suola, sokeri, sakeuttamisaineet (guarkumi, ksantaanikumi). Saattaa sisaltaa pienia
madria sinappia.

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 120 kJ/29 kcal, Rasva < 0,5 g, josta tyydyttynytta rasvaa O g, Hiilihydraatit 6,8 g, josta sokereita 4,1 g, Proteiini 1,1 g, Suola 1,3 g

Viikko 44

Maanantai 26.10.2026

Lounas

Kasvisbolognese G KM

vesi, tomaattimurska (tomaatti (Italia), tomaattitdysmehu (Italia), happamuudensadatbaine (E330)), harkdpapumuru (Fermentoitu harkdpapu: harkdpapu (Suomi), vesi,
sokeri, maltodekstriini, suola.), porkkanasose (Porkkana), sipuli (sipuli (Puola)), tomaattisose (tomaatti (100 %, Portugali)), kastikeaines (Riisijauho, muunnettu tarkkelys,
maltodekstriini, auringonkukkadljy, tarkkelys, suola, glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri, mausteet (pippuri, kurkuma).), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini,
kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%,
juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliiviéljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), sokeri (sokeri), suola (Suola (NaCl) vah.
99,8 %, kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itda 25 mg jodia), pizzamauste (Oregano, basilika,
mustapippuri, sipuli, meirami), valkosipulijauhe (Valkosipulijauhe), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 186 kJ/44 kcal, Rasva 0,6 g, josta tyydyttynytta rasvaa < 0,1 g, Hiilihydraatit 6,7 g, josta sokereita 3,0 g, Proteiini 3,1 g, Suola 0,80 g



Tiistai 27.10.2026

Lounas

Kalakeitto G, KL

kuutioperuna (Peruna 100%), vesi, ALASKANSEITI (ALASKANSEITI Alaska pollock (Theragra chalcogramma)), porkkanakuutio (Porkkana (10x10x10 mm)),
MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasvioljyt (rapsi, rypsi), muunnettu tarkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, vari
(karotenoidit).), purjo (Purjo.), KALAliemijauhe (Suola, maltodekstriini, KALAJAUHE (turska) 14%, tarkkelys, sipulijauhe, auringonkukkadljy, lipstikanjuuri, aromit,
palsternakkajauhe, valkosipulijauhe, happo (sitruunahappo). Saattaa sisaltaa NILVIAISIA. Valmiin liemen suolapitoisuus on 0,3%.), suola (Suola (NaCl) véh. 99,8 %,
kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itaa 25 mg jodia), tilli (tilli), maustepippuri (Maustepippuri
kokonainen), laakerinlehti (laakerinlehti)

Ravintosisalté per 100 g: Energia 252 kJ/61 kcal, Rasva 1,9 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,2 g, Hiilihydraatit 6,6 g, josta sokereita 1,2 g, Proteiini 4,6 g, Suola 0,66 g

Linssi-masalakeitto K, M

vesi, kuutioperuna (Peruna 100%), tomaattimurska (tomaatti, tomaattitdysmehu, happamuudens&atoaine (sitruunahappo)), kookosmaito (kookospahkinduute (75 %),
vesi, emulgointiaine (E471), stabilointiaine (E466).), kesakurpitsakuutio (kesakurpitsa), punainen linssi (punainen linssi (Kanada, Turkki). Saattaa siséltaa pienia maaria
gluteenipitoisia viljoja), sipuli (sipuli (Puola)), tomaattisose (tomaatti (100 %, Portugali)), rypsioljy (rypsi- ja rapsioljy vaihtelevina osuuksina), kasvisliemijauhe (Suola,
maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri
0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliiviéljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), suola (Suola (NaCl) véh. 99,8 %,
kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itaa 25 mg jodia), garam masala -mausteseos (Juustokumina,
kardemumma, korianteri, mustapippuri, neilikka, kaneli, cayenne), sokeri (sokeri), valkosipulijauhe (Valkosipulijauhe), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu), kurkuma
(Kurkuma jauhettu)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 334 kJ/80 kcal, Rasva 3,5 g, josta tyydyttynytta rasvaa 2,2 g, Hiilihydraatit 8,8 g, josta sokereita 2,1 g, Proteiini 3,0 g, Suola 0,61 g

Keskiviikko 28.10.2026

Lounas

Texmex jauheliha-perunalaatikko G KL

perunaviipale (Peruna 100%), MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasvidljyt (rapsi, rypsi), muunnettu tarkkelys, emulgointiaine
(E472e), aromi, vari (karotenoidit).), broileri-nautajauheliha (suomalainen broilerinliha 73%, suomalainen naudanliha 26%, vesi, jodioitu suola.), tomaattimurska
(tomaatti (Italia), tomaattitdysmehu (ltalia), happamuudensaatoaine (E330)), juustocreme (Vesi, juusto vahintdan 37% (MAITO, hapate, suola, juoksute,
happamuudensaatoaine (kalsiumkloridi), laktoositon VOI, sulatesuolat (E331, E452, E339), muunnettu tapiokatarkkelys, happamuudensaatodaine (sitruunahappo), vari
(betakaroteeni).), sipuli (sipuli (Puola)), taco mausteseos (sipuli, juustokumina, suola, maissimaltodekstriini, glukoosi, valkosipuli, paprika, chili, oregano, cayenne,
happamuudensaatoaine (E330)), tomaattisose (tomaatti (100 %, Portugali)), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi
lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisd Itda 25 mg jodia), lihaliemijauhe (Aromit, suola, maltodekstriini (maissi), maissitarkkelys, sipuli, sokeri, rapsioljy, vari
(E150c), kirveli.)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 463 kJ/111 kcal, Rasva 5,3 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,4 g, Hiilihydraatit 11 g, josta sokereita 1,7 g, Proteiini 5,4 g, Suola 0,62 g

BBQ-kasvispaistos G, KL

perunaviipale (Peruna 100%), harkdpapumuru (Fermentoitu harkdpapu: harkdpapu (Suomi), vesi, sokeri, maltodekstriini, suola.), vesi, paprika (keltainen paprika (34%),
punainen paprika (33%), vihrea paprika (33%)), MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasvioljyt (rapsi, rypsi), muunnettu tarkkelys,
emulgointiaine (E472e), aromi, vari (karotenoidit).), juustocreme (Vesi, juusto vahintadan 37% (MAITO, hapate, suola, juoksute, happamuudensaattaine (kalsiumkloridi),
laktoositon VOI, sulatesuolat (E331, E452, E339), muunnettu tapiokatarkkelys, happamuudensaatdaine (sitruunahappo), vari (betakaroteeni).), sipuli (sipuli (Puola)),
BBQ-maustekastike (vesi, siirappi, tomaattisose, sokeri, ananastaysmehutiiviste, punaviinietikka, vakiviinaetikka, muunnettu perunatarkkelys, luumutdysmehutiiviste,
jodioitu suola, mausteet (valkosipuli, SINAPPljauhe, mustapippuri, cayenne), vari (E150c), sakeuttamisaine (E415), sdilontdaine (E202), aromi), tomaattisose (tomaatti
(100 %, Portugali)), suola (Suola (NaCl) vdh. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itda 25 mg
jodia), maissitarkkelys (maissitarkkelys (EU)), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%,
valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliivioljy, aromit, sienimehutiiviste.
Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), chilijauhe (Chilijauhe), valkosipulijauhe (Valkosipulijauhe), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 357 kJ/86 kcal, Rasva 3,0 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,1 g, Hiilihydraatit 11 g, josta sokereita 1,8 g, Proteiini 4,7 g, Suola 0,62 g



Torstai 29.10.2026

Lounas

Ohrasuurimopuuro K, L

vesi, MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasviéljyt (rapsi, rypsi), muunnettu tarkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, vari
(karotenoidit).), OHRAsuurimo (TdysjyvaOHRA. Saattaa sisaltaa pienia maaria vehnaa, ruista ja kauraa), margariini (Kasvirasva (palmudéljy (SG), kookosrasva), rypsioljy,
vesi, suola, emulgointiaineet (E471, E472c, E322 auringonkukkalesitiini), happamuudensaatdaineet (E330, E500), aromi, A- ja D2-vitamiini, vari (E160a).), suola (Suola

(NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisédltaa 25 mg jodia)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 406 kJ/98 kcal, Rasva 5,8 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,4 g, Hiilihydraatit 9,1 g, josta sokereita 0,6 g, Proteiini 1,6 g, Suola 0,44 g

Mehukeitto G, K, M

vesi, sekamehujuomatiiviste (Rypéle- ja omenatdysmehu tiivisteesta, sokeri, vesi, happamuudensaatoaine (sitruunahappo), kirsikkatdysmehu tiivisteestd, sailontaaine
(natriumbentsoaatti ja kaliumsorbaatti) .), sokeri (sokeri), muunnettu maissitarkkelys (Modifioitu maissitarkkelys.), suola (Suola (NaCl) vdh. 99,8 %, kaliumjodidi (KI),
paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itda 25 mg jodia)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 168 kJ/40 kcal, Rasva < 0,5 g, josta tyydyttynyttd rasvaa < 0,1 g, Hiilihydraatit 9,7 g, josta sokereita 6,6 g, Proteiini < 0,5 g, Suola 0,03 g

Perjantai 30.10.2026

Lounas

Uunimakkara G, KM

uunimakkara (vesi, broilerinliha, koneellisesti eroteltu siipikarjanliha (Suomi), kalkkunanliha, perunatarkkelys, siipikarjanrasva, suola (suola, jodi), perunakuitu,
kaliumkloridi, stabilointiaine E 450, dekstroosi, hapettumisenestoaine E 301, aromit (mm. muskottipahking, paprika), sdilontdaine natriumnitriitti, savustettu etikka.
Broilerin- ja kalkkunanlihan alkupera Suomi)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 708 kJ/70 kcal, Rasva 12 g, josta tyydyttynytta rasvaa 3,1 g, Hiilihydraatit 7,1 g, josta sokereita < 0,5 g, Proteiini 9,0 g, Suola 1,5 g

Kasvisnakki G, M

kasvisnakki (Vesi, SOlJAproteiini (15%), rapsioljy, tarkkelys, sipuli, mausteet (mm. paprika, korianteri), suola, luontainen aromi, tomaatti, valkosipuli, punajuurijauhe,
omenauute, stabilointiaine (metyyliselluloosa).)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 760 kJ/182 kcal, Rasva 12 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,9 g, Hiilihydraatit 5,3 g, josta sokereita 0,5 g, Proteiini 11 g, Suola 1,7 g

Perunasose G KL

peruna (peruna, hapettumisenestoaine (NATRIUMDISULFIITTI)), vesi, MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasvi6ljyt (rapsi, rypsi),
muunnettu tarkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, vari (karotenoidit).), margariini (Kasvirasva (palmudljy (SG), kookosrasva), rypsiljy, vesi, suola, emulgointiaineet
(E471, E472c, E322 auringonkukkalesitiini), happamuudensaatdaineet (E330, E500), aromi, A- ja D2-vitamiini, vari (E160a).), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi
(K1), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itda 25 mg jodia)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 360 kJ/86 kcal, Rasva 2,9 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,0 g, Hiilihydraatit 13 g, josta sokereita 0,6 g, Proteiini 1,6 g, Suola 0,59 g

Viikko 45

Maanantai 02.11.2026

Lounas

Curry-broilerikastike G KL



vesi, broilerin paistisuikale (suomalainen broilerinliha, jodioitu suola.), MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasvi6ljyt (rapsi, rypsi),
muunnettu tarkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, vari (karotenoidit).), sipuli (sipuli (Puola)), kastikeaines (Riisijauho, muunnettu tarkkelys, maltodekstriini,
auringonkukkadljy, tarkkelys, suola, glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri, mausteet (pippuri, kurkuma).), sitruunamehu (Sitruunatdysmehu tiivisteestd, C-vitamiini.), sokeri
(sokeri), kanaliemijauhe (Maltodekstriini, aromit, suola, luontainen aromi, kananrasva 5% (kananrasva, hapettumisenestoaine (rosmariiniuutteet)), kanajauhe 2% (kana,
hapettumisenestoaine (rosmariiniuutteet)), valkosipulijauhe, sipulijauhe, happo (sitruunahappo), jauhettu juuripersilja. Valmiin liemen suolapitoisuus on 0,3%.), suola
(Suola (NaCl) védh. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisd Itaa 25 mg jodia), curry (kurkuma
(muu kuin EU), korianteri (EU), sarviapila, perunatarkkelys, juustokumina, cayenne, mustapippuri, kaneli), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu)

Ravintosisalt6é per 100 g: Energia 400 kJ/98 kcal, Rasva 4,7 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,8 g, Hiilihydraatit 5,4 g, josta sokereita 1,0 g, Proteiini 8,6 g, Suola 0,77 g

Kasvis Tikka Masala G, K, M

punainen paprikakuutio (punainen paprika (100%, Puola)), harkdapapumuru (Fermentoitu harkdpapu: harkdpapu (Suomi), vesi, sokeri, maltodekstriini, suola.),
ruokakerma (Linssiproteiinivalmiste (vesi, 2,5 % linssiproteiini), rapsioljy, kookosrasva, sokeri, muunnettu perunatarkkelys, emulgointiaine (polysorbaatti 60),
stabilisaattorit (metyyliselluloosa, ksantaanikumi), happamuudensaatbaine (trinatriumsitraatti), luontaiset aromit, suola, variaine (beetakaroteeni).), kookosmaito
(kookospahkinduute (75 %), vesi, emulgointiaine (E471), stabilointiaine (E466).), sipuli (sipuli (Puola)), vesi, tomaattisose (tomaatti (100 %, Portugali)), rypsidljy (rypsi- ja
rapsidljy vaihtelevina osuuksina), inkivaaritahna (Inkivaari 86 %, etikka, sokeri, suola, happamuudens&atoaineet (sitruunahappo, askorbiinihappo).), tikka masala -
mausteseos (Tumma ruokosokeri, paprika, merisuola, juustokumina, korianteri, inkivaari, sipuli, kurkuma, tomaatti, mustapippuri, korianterinlehti, kardemumma,
kaneli, neilikka, cayenne), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%,
valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliividljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin
liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), suola (Suola (NaCl) véh. 99,8 %, kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa
sisa Itdd 25 mg jodia)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 445 kJ/107 kcal, Rasva 6,7 g, josta tyydyttynytta rasvaa 3,3 g, Hiilihydraatit 6,1 g, josta sokereita 3,5 g, Proteiini 5,3 g, Suola 0,67 g

Tiistai 03.11.2026

Lounas

Uunikala G, KL

ALASKANSEITI (ALASKANSEITI Alaska pollock (Theragra chalcogramma)), vesi, MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasvidljyt (rapsi,
rypsi), muunnettu tarkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, vari (karotenoidit).), purjo (Purjo.), smetana (Pastoroitu KERMA ja hapate), kastikeaines (Riisijauho,
muunnettu tarkkelys, maltodekstriini, auringonkukkadljy, tarkkelys, suola, glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri, mausteet (pippuri, kurkuma).), sitruunamehu
(Sitruunatdysmehu tiivisteestd, C-vitamiini.), KALAliemijauhe (Suola, maltodekstriini, KALAJAUHE (turska) 14%, tarkkelys, sipulijauhe, auringonkukkadljy, lipstikanjuuri,
aromit, palsternakkajauhe, valkosipulijauhe, happo (sitruunahappo). Saattaa sisaltida NILVIAISIA. Valmiin liemen suolapitoisuus on 0,3%.), tilli (tilli), suola (Suola (NaCl)
vah. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itda 25 mg jodia), sitruunapippuri (glukoosi,
mustapippuri, sokeri, happamuudens&datdaine (E330), maissitarkkelys, sipuli, valkosipuli, rapsioljy, paakkuuntumisenestoaine (E551), sitruuna-aromi)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 382 kJ/91 kcal, Rasva 4,2 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,6 g, Hiilihydraatit 4,1 g, josta sokereita 0,7 g, Proteiini 9,1 g, Suola 0,79 g

Smetana-kasvisquorn G,L

vesi, kasvissekoitus (Porkkana, palsternakka, keltainen porkkana, romanopapu, punainen paprika), quorn (Mykoproteiini 95% (sieniproteiini), hydratoitu
KANANMUNANVALKUAINEN (lattiakanojen munista), aromi, sakeuttamisaineet (kalsiumkloridi, kalsiumasetaatti).), MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA
(rasvaton MAITO, vesi, kasvi6ljyt (rapsi, rypsi), muunnettu tarkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, vari (karotenoidit).), purjo (Purjo.), smetana (Pastéroitu KERMA ja
hapate), kastikeaines (Riisijauho, muunnettu tarkkelys, maltodekstriini, auringonkukkadljy, tarkkelys, suola, glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri, mausteet (pippuri,
kurkuma).), sitruunamehu (Sitruunataysmehu tiivisteestd, C-vitamiini.), suola (Suola (NaCl) vdh. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty
kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itda 25 mg jodia), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%,
purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliivi6ljy, aromit,
sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), persilja (persilja), sitruunapippuri (glukoosi, mustapippuri, sokeri, happamuudensaatoaine (E330),
maissitarkkelys, sipuli, valkosipuli, rapsi6ljy, paakkuuntumisenestoaine (E551), sitruuna-aromi)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 348 kJ/83 kcal, Rasva 4,6 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,8 g, Hiilihydraatit 5,5 g, josta sokereita 1,9 g, Proteiini 3,9 g, Suola 0,82 g

Keskiviikko 04.11.2026

Lounas

Lihakeitto G, K, M



vesi, kuutioperuna (Peruna 100%), naudan paistilastu (suomalainen naudanliha, jodioitu suola.), selleritén keittojuures (porkkana (45%), lanttu (35%), purjo (10%),
palsternakka (10%)), lihaliemijauhe (Aromit, suola, maltodekstriini (maissi), maissitarkkelys, sipuli, sokeri, rapsi6ljy, vari (E150c), kirveli.), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %,
kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itad 25 mg jodia), persilja (persilja), maustepippuri
(Maustepippuri kokonainen), laakerinlehti (laakerinlehti)

Ravintosisalté per 100 g: Energia 219 kJ/52 kcal, Rasva 1,2 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,6 g, Hiilihydraatit 6,3 g, josta sokereita 1,0 g, Proteiini 4,7 g, Suola 0,60 g

Tomaatti-linssikeitto K, M

vesi, tomaattimurska (tomaatti (Italia), tomaattitdysmehu (Italia), happamuudensaatdaine (E330)), perunasuikale (Peruna 100%), kasvissekoitus (Tomaatti 63 % *,
porkkana, sipuli, paprika, purjo, valkosipuli.), ruokakerma (Linssiproteiinivalmiste (vesi, 2,5 % linssiproteiini), rapsioljy, kookosrasva, sokeri, muunnettu perunatarkkelys,
emulgointiaine (polysorbaatti 60), stabilisaattorit (metyyliselluloosa, ksantaanikumi), happamuudensaatdaine (trinatriumsitraatti), luontaiset aromit, suola, variaine
(beetakaroteeni).), punainen linssi (punainen linssi (Kanada, Turkki). Saattaa sisaltaa pienia maaria gluteenipitoisia viljoja), rypsioljy (rypsi- ja rapsioljy vaihtelevina
osuuksina), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%,
porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliivi6ljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.),
suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itaa 25 mg jodia),
valkosipulijauhe (Valkosipulijauhe), inkivaari (Inkivaari jauhettu), paprikajauhe (Paprika jauhettu), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu)

Ravintosisalt6é per 100 g: Energia 328 kJ/79 kcal, Rasva 3,8 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,8 g, Hiilihydraatit 7,8 g, josta sokereita 1,7 g, Proteiini 2,9 g, Suola 0,58 g

Torstai 05.11.2026

Lounas

Pinaattiohukaiset L

pinaattiohukainen (VEHNAJAUHO, vesi, pinaatti 16 % (EU), vapaan kanan KANANMUNA (Suomi), margariini (rapsidljy, suola), VEHNA- ja riisitarkkelys, dekstroosi, sokeri,
jodioitu suola, auringonkukkadljy, VEHNA- ja MAITOPROTEIINI, nostatusaineet (E 450, E 500), aromit. Saattaa siséltd pienid mairia ruista, kauraa ja ohraa)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 834 kJ/198 kcal, Rasva 5,7 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,7 g, Hiilihydraatit 30 g, josta sokereita 1,9 g, Proteiini 5,8 g, Suola 0,92 g

Perunasose G, KL

peruna (peruna, hapettumisenestoaine (NATRIUMDISULFIITTI)), vesi, MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasvi6ljyt (rapsi, rypsi),
muunnettu tarkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, vari (karotenoidit).), margariini (Kasvirasva (palmudljy (SG), kookosrasva), rypsiljy, vesi, suola, emulgointiaineet
(E471, E472c, E322 auringonkukkalesitiini), happamuudensaatdaineet (E330, E500), aromi, A- ja D2-vitamiini, vari (E160a).), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi
(K1), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itda 25 mg jodia)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 360 kJ/86 kcal, Rasva 2,9 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,0 g, Hiilihydraatit 13 g, josta sokereita 0,6 g, Proteiini 1,6 g, Suola 0,59 g

Perjantai 06.11.2026

Lounas

Kalkkunakastike G, KL

vesi, kalkkunan paistikuutio (kalkkunanliha, jodioitu merisuola, rypsioljy. Kalkkunanlihan alkupera Suomi. 100 g tuotetta on kaytetty 109 g lihaa), sipuli (sipuli (Puola)),
MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasviéljyt (rapsi, rypsi), muunnettu tirkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, vari
(karotenoidit).), juustocreme (Vesi, juusto vahintdan 37% (MAITO, hapate, suola, juoksute, happamuudensaatdaine (kalsiumkloridi), laktoositon VOI, sulatesuolat (E331,
E452, E339), muunnettu tapiokatarkkelys, happamuudensaatoaine (sitruunahappo), véri (betakaroteeni).), kastikeaines (Riisijauho, muunnettu tarkkelys,
maltodekstriini, auringonkukkadljy, tarkkelys, suola, glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri, mausteet (pippuri, kurkuma).), sitruunamehu (Sitruunatdysmehu tiivisteestd, C-
vitamiini.), kanaliemijauhe (Maltodekstriini, aromit, suola, luontainen aromi, kananrasva 5% (kananrasva, hapettumisenestoaine (rosmariiniuutteet)), kanajauhe 2%
(kana, hapettumisenestoaine (rosmariiniuutteet)), valkosipulijauhe, sipulijauhe, happo (sitruunahappo), jauhettu juuripersilja. Valmiin liemen suolapitoisuus on 0,3%.),
sokeri (sokeri), suola (Suola (NaCl) vdh. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisd Itda 25 mg
jodia), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu), kurkuma (Kurkuma jauhettu), rakuuna (Rakuuna)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 440 kJ/106 kcal, Rasva 5,6 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,8 g, Hiilihydraatit 5,1 g, josta sokereita 0,9 g, Proteiini 8,5 g, Suola 0,88 g



Kasvis-basilikakastike G KL

vesi, juuressuikale (porkkana 46 % (EU), SELLERI 20 % (EU), purjosipuli 18 % (EU), palsternakka 16 % (EU)), mifu (pastoroitu MAITO, vesi, MAITOPROTEIINI,
sakeuttamisaine (kalsiumalginaatti), MAITORASVA, karamellisoitu sokeri, suola, hiivauute, aromi, sdilontdaine (sorbiinihappo), hapate.), kesakurpitsakuutio
(kesdkurpitsa), smetana (Pastoroitu KERMA ja hapate), kastikeaines (Perunatarkkelys, auringonkukkadljy, glukoosisiirappi, maltodekstriini, sokeri, tomaattisose,
riisijauho, suola, paprikajauhe 4,1%, muunnettu tarkkelys, aromi, valkosipuli, paprika 2,6% (punainen paprika, vihrea paprika), yrtit (oregano, persilja), hiivauute,
kurkuma, sipuli, valkopippuri, punajuurijauhe.), sipuli (sipuli (Puola)), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%,
sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliivioljy,
aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), suola (Suola (NaCl) védh. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty
kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itaa 25 mg jodia), sokeri (sokeri), valkosipulijauhe (Valkosipulijauhe), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu), basilika (Basilika)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 357 kJ/85 kcal, Rasva 4,9 g, josta tyydyttynytta rasvaa 2,4 g, Hiilihydraatit 6,1 g, josta sokereita 2,4 g, Proteiini 3,6 g, Suola 0,94 g

Viikko 46

Maanantai 09.11.2026

Lounas

Possukastike G, K, L

sianliha (suomalainen porsaanliha, jodioitu suola.), vesi, MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasvioljyt (rapsi, rypsi), muunnettu
tarkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, vari (karotenoidit).), sipuli (sipuli (Puola)), kastikeaines (Muunnettu tarkkelys, riisijauho, maltodekstriini, sokeri, aromi, suola,
hiivauute, paahdettu sipuli, auringonkukkadéljy, vari (E150c), salvia.), tomaattisose (tomaatti (100 %, Portugali)), kastikeaines (Riisijauho, muunnettu tarkkelys,
maltodekstriini, auringonkukkadljy, tarkkelys, suola, glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri, mausteet (pippuri, kurkuma).), lihaliemijauhe (Aromit, suola, maltodekstriini
(maissi), maissitarkkelys, sipuli, sokeri, rapsioljy, vari (E150c), kirveli.), sokeri (sokeri), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535).
Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itdd 25 mg jodia), paprikajauhe (Paprika jauhettu), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 493 kJ/118 kcal, Rasva 5,7 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,6 g, Hiilihydraatit 5,9 g, josta sokereita 1,9 g, Proteiini 9,4 g, Suola 0,81 g

Kasvis-soijastroganoff G KL

vesi, kasvissekoitus (Porkkana, palsternakka, keltainen porkkana, romanopapu, punainen paprika), sipuli (sipuli (Puola)), kurkkukuutioita mausteliemessa (Kurkku (EU),
vesi, etikka, suola, sokeri, sdilontaaineet(E211,E202) stabilointiaine(E509), aromit (mm. SINAPINSIEMEN), makeutusaine (sakariini).), kastikeaines (Muunnettu tarkkelys,
riisijauho, maltodekstriini, sokeri, aromi, suola, hiivauute, paahdettu sipuli, auringonkukkaéljy, vari (E150c), salvia.), smetana (Pastoroitu KERMA ja hapate),
tomaattisose (tomaatti (100 %, Portugali)), SOlJArouhe (SOlJApapu, vari E150d), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali
3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra
neitsytoliivi6ljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), sokeri (sokeri), paprikajauhe (Paprika jauhettu), suola (Suola (NaCl) véh. 99,8 %,
kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa 1tda 25 mg jodia), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 281 kJ/67 kcal, Rasva 2,3 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,3 g, Hiilihydraatit 8,0 g, josta sokereita 3,5 g, Proteiini 2,6 g, Suola 0,69 g

Punajuurisalaatti G L

Sailotty punajuuri 31 % [punajuuri, vesi, sokeri, happamuudens&atdaine (E 260), suola, aromi], majoneesi [rapsidljy, vesi, sokeri, etikka, KANANMUNANKELTUAINEN,
muunnettu maissitarkkelys, jodioitu suola, SINAPINSIEMEN, sdilontdaine (E202), valkopippuri, sakeuttamisaine (E 415)], peruna.

Ravintosisalto per 100 g: Energia 654 kJ/156 kcal, Rasva 12 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,7 g, Hiilihydraatit 11 g, josta sokereita 5,5 g, Proteiini 1,3 g, Suola 0,51 g

Tiistai 10.11.2026

Lounas

Kalastajanpyorykat G, K, M

KALApyorykka (Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 41 %, pyydetty MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens) FAO 27 Koillis-Atlantti, peruna, rapsiéljy, vesi,
perunahiutale, parsakaali, SOlJAproteiini, sipuli, sakeuttamisaineet (E461, E407a), tilli, jodioitu suola, sitruunamehutiiviste, valkosipuli, valkopippuri, chili.)



Ravintosisaltd per 100 g: Energia 874 kJ/209 kcal, Rasva 15 g, josta tyydyttynytta rasvaa 2,1 g, Hiilihydraatit 7,3 g, josta sokereita 0,5 g, Proteiini 13 g, Suola 0,80 g

Falafelpyorykat G, K, M

falafelpyorykka (Kikherne (50 %), sipuli, rapsicljy, vesi, persilja, pepperonipaprika, herneproteiini, korianteri, valkosipuli, juustokumina, sakeuttamisaineet (E461, E407a,
E508), dekstroosi, jodioitu suola, nostatusaine (E500), sitruunamehu, sokeri, chilijauhe, mustapippuri. Kikherneen alkuperamaa ilmoitettu paivayksen yhteydessa.)

Ravintosisalté per 100 g: Energia 730 kJ/175 kcal, Rasva 12 g, josta tyydyttynyttd rasvaa 0,8 g, Hiilihydraatit 8,0 g, josta sokereita < 0,5 g, Proteiini 6,4 g, Suola 0,90 g

Jogurttikastike G, KL

JOGURTTI (pastoroitu MAITO, jogurttihapate, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium sp. ja D-vitamiini.), majoneesi (rapsioljy (Ruotsi), vesi, sokeri,
sitruunatdaysmehutiiviste, muunnettu perunatarkkelys, etikka, suola, SINAPPlaromi, sailontaaine (E202), stabilointiaine (E415), vari (E160a)), sitruunamehu
(Sitruunatdysmebhu tiivisteestd, C-vitamiini.), ruohosipuli (ruohosipuli (EU)), SINAPPI (Vesi, SINAPINSIEMEN (eu ja ei-eu), sokeri, suola, happamuudensaatdaine (E260),
mausteet (valkosipuli, sipuli, valkopippuri), varit (E150d, E160a, E101), sdilontdaine (E211).), sokeri (sokeri), suola (Suola (NaCl) vdh. 99,8 %, kaliumjodidi (KI),
paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itda 25 mg jodia)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 470 kJ/113 kcal, Rasva 8,4 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,7 g, Hiilihydraatit 5,0 g, josta sokereita 4,7 g, Proteiini 3,6 g, Suola 0,84 g

Perunasose G KL

peruna (peruna, hapettumisenestoaine (NATRIUMDISULFIITTI)), vesi, MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasvi6ljyt (rapsi, rypsi),
muunnettu tarkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, vari (karotenoidit).), margariini (Kasvirasva (palmudljy (SG), kookosrasva), rypsiéljy, vesi, suola, emulgointiaineet
(E471, E472c, E322 auringonkukkalesitiini), happamuudensaatoaineet (E330, E500), aromi, A- ja D2-vitamiini, vari (E160a).), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi
(K1), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisd Itda 25 mg jodia)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 360 kJ/86 kcal, Rasva 2,9 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,0 g, Hiilihydraatit 13 g, josta sokereita 0,6 g, Proteiini 1,6 g, Suola 0,59 g

Keskiviikko 11.11.2026

Lounas

Juustoinen broilerikeitto G KL

vesi, kuutioperuna (Peruna 100%), broilerin paistisuikale (suomalainen broilerinliha, jodioitu suola.), selleritén keittojuures (porkkana (45%), lanttu (35%), purjo (10%),
palsternakka (10%)), juustocreme (Vesi, juusto vahintdaan 37% (MAITO, hapate, suola, juoksute, happamuudensaatoaine (kalsiumkloridi), laktoositon VOI, sulatesuolat
(E331, E452, E339), muunnettu tapiokatarkkelys, happamuudensaatdaine (sitruunahappo), vari (betakaroteeni).), kanaliemijauhe (Maltodekstriini, aromit, suola,
luontainen aromi, kananrasva 5% (kananrasva, hapettumisenestoaine (rosmariiniuutteet)), kanajauhe 2% (kana, hapettumisenestoaine (rosmariiniuutteet)),
valkosipulijauhe, sipulijauhe, happo (sitruunahappo), jauhettu juuripersilja. Valmiin liemen suolapitoisuus on 0,3%.), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (KI),
paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa 1tda 25 mg jodia), persilja (persilja), curry (kurkuma (muu kuin EU), korianteri
(EV), sarviapila, perunatarkkelys, juustokumina, cayenne, mustapippuri, kaneli), maustepippuri (Maustepippuri kokonainen), laakerinlehti (laakerinlehti)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 293 kJ/72 kcal, Rasva 2,9 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,3 g, Hiilihydraatit 5,9 g, josta sokereita 1,1 g, Proteiini 5,7 g, Suola 0,66 g

Juustoinen kasvis-papukeitto G KL

vesi, kuutioperuna (Peruna 100%), kasvissekoitus (Parsakaali, maissi ja SOIJAPAPU 33%.), selleriton keittojuures (porkkana (45%), lanttu (35%), purjo (10%), palsternakka
(10%)), juustocreme (Vesi, juusto vahintaan 37% (MAITO, hapate, suola, juoksute, happamuudensaatoaine (kalsiumkloridi), laktoositon VOI, sulatesuolat (E331, E452,
E339), muunnettu tapiokatdrkkelys, happamuudensaatdaine (sitruunahappo), véri (betakaroteeni).), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25%
(palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%),
luontainen aromi, ekstra neitsytoliividljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (KI),
paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa 1tda 25 mg jodia), persilja (persilja), curry (kurkuma (muu kuin EU), korianteri
(EV), sarviapila, perunatarkkelys, juustokumina, cayenne, mustapippuri, kaneli), maustepippuri (Maustepippuri kokonainen), laakerinlehti (laakerinlehti)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 245 kJ/59 kcal, Rasva 2,1 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,0 g, Hiilihydraatit 7,3 g, josta sokereita 1,3 g, Proteiini 2,7 g, Suola 0,64 g

Torstai 12.11.2026



Lounas

Feta-pinaattipastavuoka K, L

vesi, MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasviéljyt (rapsi, rypsi), muunnettu tarkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, vari
(karotenoidit).), salaattiJUUSTO (Pastéroitu LEHMANMAITO, suola, ssiléntdaine (E202), mikrobiologinen juoksete, hapate.), tumma fusilli (Tumma VEHNAjauho, tumma
durumVEHNAjauho, vesi. Saattaa sisaltad pienia maaria kauraa, ruista.), kasvissekoitus (Parsakaali, porkkana, keltainen porkkana, maissi), paprika (keltainen paprika
(34%), punainen paprika (33%), vihrea paprika (33%)), pinaatti (Pinaatti), kastikeaines (Perunatarkkelys, auringonkukkadljy, glukoosisiirappi, maltodekstriini, sokeri,
tomaattisose, riisijauho, suola, paprikajauhe 4,1%, muunnettu tarkkelys, aromi, valkosipuli, paprika 2,6% (punainen paprika, vihrea paprika), yrtit (oregano, persilja),
hiivauute, kurkuma, sipuli, valkopippuri, punajuurijauhe.), sipuli (sipuli (Puola)), JUUSTOraasteseos (pastoroitu MAITO (Viro, Latvia), suola, hapate, mikrobiologinen
juoksete, happamuudensaatoaine (E509), paakkuuntumisenestoaine (perunatarkkelys).), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%,
kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra
neitsytoliividljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu), valkosipulijauhe (Valkosipulijauhe)

Ravintosisalté per 100 g: Energia 590 kJ/142 kcal, Rasva 6,9 g, josta tyydyttynytta rasvaa 2,2 g, Hiilihydraatit 13 g, josta sokereita 2,4 g, Proteiini 5,7 g, Suola 0,72 g

Laktoosia < 0,01 g per 100 g

Perjantai 13.11.2026

Lounas

Jauhelihakastike G, KM

vesi, naudan jauheliha (jauhettu suomalainen naudanliha, vesi, jodioitu suola.), sipuli (sipuli (Puola)), kastikeaines (Muunnettu tarkkelys, riisijauho, maltodekstriini,
sokeri, aromi, suola, hiivauute, paahdettu sipuli, auringonkukkadljy, vari (E150c), salvia.), kastikeaines (Riisijauho, muunnettu tarkkelys, maltodekstriini,
auringonkukkadljy, tarkkelys, suola, glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri, mausteet (pippuri, kurkuma).), tomaattisose (tomaatti (100 %, Portugali)), SINAPPI (Vesi,
SINAPINSIEMEN (eu ja ei-eu), sokeri, suola, happamuudensaatbaine (E260), mausteet (valkosipuli, sipuli, valkopippuri), varit (E150d, E160a, E101), sailéntdaine (E211).),
sokeri (sokeri), lihaliemijauhe (Aromit, suola, maltodekstriini (maissi), maissitarkkelys, sipuli, sokeri, rapsioljy, vari (E150c), kirveli.), suola (Suola (NaCl) véh. 99,8 %,
kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itda 25 mg jodia), paprikajauhe (Paprika jauhettu),
maustepippuri (Maustepippuri (muu kuin EU).), valkopippuri (Valkopippuri jauhettu)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 386 kJ/92 kcal, Rasva 4,0 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,8 g, Hiilihydraatit 5,4 g, josta sokereita 1,4 g, Proteiini 8,2 g, Suola 0,83 g

Harkiskastike G, KM

vesi, papu-porkkanamix (Vihrea papupala, porkkana, keltainen porkkana, kidneypapu, SOIJAPAPU. Papuja 50 %. Vihrean pavun*, porkkanan** ja keltaisen porkkanan***
alkuperamaa on ilmoitettu paivayskentdssa.), harkis (vesi, harkdpapu 24 % (jauho, rouhe), herneproteiini, rapsioljy, sakeuttamisaine (E461), hernekuitu, jodioitu suola,
vari (E150a), melassi, luontainen sipuliaromi, muunnettu tarkkelys, mustapippuri. Saattaa sisaltaa pienid maaria gluteenitonta kauraa.), sipuli (sipuli (Puola)),
kastikeaines (Muunnettu tarkkelys, riisijauho, maltodekstriini, sokeri, aromi, suola, hiivauute, paahdettu sipuli, auringonkukkadljy, vari (E150c), salvia.), tomaattisose
(tomaatti (100 %, Portugali)), kastikeaines (Riisijauho, muunnettu tarkkelys, maltodekstriini, auringonkukkadljy, tarkkelys, suola, glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri,
mausteet (pippuri, kurkuma).), SINAPPI (Vesi, SINAPINSIEMEN (eu ja ei-eu), sokeri, suola, happamuudensaatoaine (E260), mausteet (valkosipuli, sipuli, valkopippuri),
varit (E150d, E160a, E101), sdilontdaine (E211).), sokeri (sokeri), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli
3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliividljy, aromit,
sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), suola (Suola (NaCl) vdh. 99,8 %, kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty
kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itda 25 mg jodia), paprikajauhe (Paprika jauhettu), maustepippuri (Maustepippuri (muu kuin EU).), valkopippuri (Valkopippuri
jauhettu)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 272 kJ/65 kcal, Rasva 2,1 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,1 g, Hiilihydraatit 7,1 g, josta sokereita 2,0 g, Proteiini 3,6 g, Suola 0,63 g

Viikko 47

Maanantai 16.11.2026

Lounas

Chili con pollo G, K, M



broilerin jauheliha (suomalainen broilerinliha, vesi, jodioitu suola.), vesi, tomaattimurska (tomaatti (Italia), tomaattitdysmehu (Italia), happamuudensadatoaine (E330)),
kidneypapu (rehydratoitu kuivattu kidneypapu (muu kuin EU), vesi, suola, hapettumisenestoaine (E300)), sipuli (sipuli (Puola)), tomaattisose (tomaatti (100 %,
Portugali)), vesi, chilikastike (Tomaattipyree 66%, sokeri, etikka, suola, chilijauhe, sipulijauhe, valkosipulijauhe, luontainen aromi (sisaltaa SELLERI).), maissitarkkelys
(maissitarkkelys (EU)), siirappi (Sokerisiirappi), kanaliemijauhe (Maltodekstriini, aromit, suola, luontainen aromi, kananrasva 5% (kananrasva, hapettumisenestoaine
(rosmariiniuutteet)), kanajauhe 2% (kana, hapettumisenestoaine (rosmariiniuutteet)), valkosipulijauhe, sipulijauhe, happo (sitruunahappo), jauhettu juuripersilja.
Valmiin liemen suolapitoisuus on 0,3%.), suola (Suola (NaCl) vdh. 99,8 %, kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo
ruokasuolaa sisd Itda 25 mg jodia), rypsioljy (rypsi- ja rapsioljy vaihtelevina osuuksina), paprikajauhe (Paprika jauhettu), chilijauhe (Chilijauhe), juustokumina
(Juustokumina)

Ravintosisalté per 100 g: Energia 372 kJ/89 kcal, Rasva 3,0 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,7 g, Hiilihydraatit 7,2 g, josta sokereita 3,5 g, Proteiini 7,5 g, Suola 0,87 g

Chili sin carne kasviksista G KM

vesi, papu-porkkanamix (Vihred papupala, porkkana, keltainen porkkana, kidneypapu, SOIJAPAPU. Papuja 50 %. Vihredn pavun*, porkkanan** ja keltaisen porkkanan***
alkuperdamaa on ilmoitettu péivayskentassa.), kidneypapu (rehydratoitu kuivattu kidneypapu (muu kuin EU), vesi, suola, hapettumisenestoaine (E300)), sipuli (sipuli
(Puola)), tomaattisose (tomaatti (100 %, Portugali)), kastikeaines (Muunnettu tarkkelys, riisijauho, maltodekstriini, sokeri, aromi, suola, hiivauute, paahdettu sipuli,
auringonkukkadljy, vari (E150c), salvia.), SOlJArouhe (SOlJApapu, vari E150d), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali
3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra
neitsytoliiviéljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), sokeri (sokeri), suola (Suola (NaCl) vdh. 99,8 %, kaliumjodidi (KI),
paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa 1tda 25 mg jodia), chilijauhe (Chilijauhe), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 266 kJ/64 kcal, Rasva 0,6 g, josta tyydyttynyttd rasvaa < 0,1 g, Hiilihydraatit 9,0 g, josta sokereita 2,7 g, Proteiini 4,2 g, Suola 0,78 g

Tiistai 17.11.2026

Lounas

Pinaatti-raejuustonapit G, KL

kasvispyorykka (Peruna, rapsioljy, vesi, laktoositon RAEJUUSTO 9 % (Suomi), pinaatti 7 % (Suomi), perunahiutale, perunarae, laktoositon MAITOjauhe, maissitarkkelys,
sakeuttamisaineet (E461, E407a), jodioitu suola, sokeri, valkopippuri.)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 913 kJ/218 kcal, Rasva 15 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,4 g, Hiilihydraatit 17 g, josta sokereita 2,0 g, Proteiini 3,8 g, Suola 0,90 g

Kermaviilikastike G, KL

KERMAVIILI (Pastoroitu KERMA, perunatdrkkelys, hapate.), kurkkusalaatti (kurkku (68 %, EU), sokeri, vesi, sipuli, muunnettu maissitarkkelys, happo (E260), suola,
mausteet (SINAPINSIEMEN, kurkuma, valkopippuri), paprika, sakeuttamisaineet (E407, E415), vakiviinaetikka, hapettumisenestoaineet (E331, E300), sailontdaine (E211),
aromit, véari (E150c)), sokeri (sokeri), tilli (tilli), suola (Suola (NaCl) véh. 99,8 %, kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo

ruokasuolaa sisa Itda 25 mg jodia)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 427 kJ/102 kcal, Rasva 6,2 g, josta tyydyttynytta rasvaa 3,8 g, Hiilihydraatit 9,0 g, josta sokereita 8,4 g, Proteiini 2,2 g, Suola 1,1 g

Keskiviikko 18.11.2026

Lounas

Hernekeitto K, M

vesi, herne (Herne. Saattaa sisaltaa viljaa.), kinkkurouhe (suomalainen porsaan kinkku (83 %), vesi, muunnettu perunatarkkelys, jodioitu suola, stabilointiaineet (E450,
E451), dekstroosi, hapettumisenestoaine (E301), sailontdaine (E250), savuaromi.), sipuli (sipuli (Puola)), SINAPPI (Vesi, SINAPINSIEMEN (eu ja ei-eu), sokeri, suola,
happamuudensaatoaine (E260), mausteet (valkosipuli, sipuli, valkopippuri), varit (E150d, E160a, E101), sailontaaine (E211).), lihaliemijauhe (Aromit, suola,
maltodekstriini (maissi), maissitarkkelys, sipuli, sokeri, rapsi6ljy, vari (E150c), kirveli.), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine
(E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itda 25 mg jodia), maustepippuri (Maustepippuri (muu kuin EU).), meirami (meirami)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 268 kJ/64 kcal, Rasva 0,7 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,1 g, Hiilihydraatit 6,5 g, josta sokereita 1,0 g, Proteiini 5,8 g, Suola 0,55 g



Soija-kasvishernekeitto G KM

vesi, herne (Herne. Saattaa sisaltaa viljaa.), porkkanakuutio (Porkkana (10x10x10 mm)), SOlJArouhe (SOlJApapu, vari E150d), sipuli (sipuli (Puola)), SINAPPI (Vesi,
SINAPINSIEMEN (eu ja ei-eu), sokeri, suola, happamuudensaatbaine (E260), mausteet (valkosipuli, sipuli, valkopippuri), varit (E150d, E160a, E101), sailontdaine (E211).),
kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%,
porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliividljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.),
suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itaa 25 mg jodia),
maustepippuri (Maustepippuri (muu kuin EU).), meirami (meirami)

Ravintosisalté per 100 g: Energia 276 kJ/66 kcal, Rasva 0,5 g, josta tyydyttynyttd rasvaa < 0,1 g, Hiilihydraatit 7,2 g, josta sokereita 1,6 g, Proteiini 5,5 g, Suola 0,49 g

Jauhelihakeitto G, KM

vesi, kuutioperuna (Peruna 100%), naudan jauheliha (jauhettu suomalainen naudanliha, vesi, jodioitu suola.), selleriton keittojuures (porkkana (45%), lanttu (35%), purjo
(10%), palsternakka (10%)), lihaliemijauhe (Aromit, suola, maltodekstriini (maissi), maissitarkkelys, sipuli, sokeri, rapsi6ljy, vari (E150c), kirveli.), suola (Suola (NaCl) vah.
99,8 %, kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisdtty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itaa 25 mg jodia), persilja (persilja), valkosipulijauhe
(Valkosipulijauhe), maustepippuri (Maustepippuri kokonainen), laakerinlehti (laakerinlehti)

Ravintosisalté per 100 g: Energia 245 kJ/59 kcal, Rasva 1,8 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,9 g, Hiilihydraatit 6,4 g, josta sokereita 1,1 g, Proteiini 4,4 g, Suola 0,59 g

Torstai 19.11.2026

Lounas

Jauhelihakiusaus G KL

perunasuikale (Peruna 100%), MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasvioljyt (rapsi, rypsi), muunnettu tarkkelys, emulgointiaine
(E472e), aromi, vari (karotenoidit).), naudan jauheliha (jauhettu suomalainen naudanliha, vesi, jodioitu suola.), sipuli (sipuli (Puola)), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %,
kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itda 25 mg jodia), lihaliemijauhe (Aromit, suola, maltodekstriini
(maissi), maissitarkkelys, sipuli, sokeri, rapsioljy, vari (E150c), kirveli.), paprikajauhe (Paprika jauhettu), maustepippuri (Maustepippuri (muu kuin EU).), valkopippuri
(Valkopippuri jauhettu)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 450 kJ/108 kcal, Rasva 5,1 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,2 g, Hiilihydraatit 11 g, josta sokereita 1,2 g, Proteiini 5,3 g, Suola 0,64 g

Kasviskiusaus G KL

perunasuikale (Peruna 100%), MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasvioljyt (rapsi, rypsi), muunnettu tarkkelys, emulgointiaine
(E472e), aromi, vari (karotenoidit).), harkdpapumuru (Fermentoitu harkdpapu: harkdpapu (Suomi), vesi, sokeri, maltodekstriini, suola.), juuressuikale (porkkana 46 %
(EU), SELLERI 20 % (EU), purjosipuli 18 % (EU), palsternakka 16 % (EU)), purjo (Purjo.), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%,
kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra
neitsytoliivi6ljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535).
Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itda 25 mg jodia), yrttiseos (rosmariini, kynteli, oregano, timjami), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 384 kJ/92 kcal, Rasva 3,9 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,5 g, Hiilihydraatit 10 g, josta sokereita 1,5 g, Proteiini 4,8 g, Suola 0,68 g

Perjantai 20.11.2026

Lounas

Tonnikalakastike G KL

vesi, MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasviéljyt (rapsi, rypsi), muunnettu tirkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, vari
(karotenoidit).), TONNIKALA (TONNIKALA boniitti (Katsuwonus pelamis) pyydetty kurenuotalla Intian valtameresta (FAO-alueet 51 ja 57), vesi, suola.), sipuli (sipuli
(Puola)), kastikeaines (Riisijauho, muunnettu tarkkelys, maltodekstriini, auringonkukkaéljy, tarkkelys, suola, glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri, mausteet (pippuri,
kurkuma).), juustocreme (Vesi, juusto vahintaan 37% (MAITO, hapate, suola, juoksute, happamuudensaatoaine (kalsiumkloridi), laktoositon VOI, sulatesuolat (E331,
E452, E339), muunnettu tapiokatarkkelys, happamuudensaatoaine (sitruunahappo), véri (betakaroteeni).), KALAliemijauhe (Suola, maltodekstriini, KALAJAUHE (turska)
14%, tarkkelys, sipulijauhe, auringonkukkaéljy, lipstikanjuuri, aromit, palsternakkajauhe, valkosipulijauhe, happo (sitruunahappo). Saattaa sisaltaa NILVIAISIA. Valmiin
liemen suolapitoisuus on 0,3%.), suola (Suola (NaCl) vdh. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa
sisd Itaa 25 mg jodia), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu)



Ravintosisaltd per 100 g: Energia 397 kJ/95 kcal, Rasva 5,2 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,9 g, Hiilihydraatit 5,0 g, josta sokereita 1,0 g, Proteiini 7,0 g, Suola 0,92 g

Tomaattinen kasvis-papukastike G KM

vesi, papu-porkkanamix (Vihred papupala, porkkana, keltainen porkkana, kidneypapu, SOIJAPAPU. Papuja 50 %. Vihredn pavun*, porkkanan** ja keltaisen porkkanan***
alkuperamaa on ilmoitettu pdivayskentdssa.), tomaattimurska (tomaatti, tomaattitdysmehu, happamuudensaatoaine (sitruunahappo)), harkis (vesi, harkapapu 24 %
(jauho, rouhe), herneproteiini, rapsioljy, sakeuttamisaine (E461), hernekuitu, jodioitu suola, vari (E150a), melassi, luontainen sipuliaromi, muunnettu tarkkelys,
mustapippuri. Saattaa sisdltaa pienia maaria gluteenitonta kauraa.), sipuli (sipuli (Puola)), tomaattisose (tomaatti (100 %, Portugali)), kastikeaines (Riisijauho, muunnettu
tarkkelys, maltodekstriini, auringonkukkadljy, tarkkelys, suola, glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri, mausteet (pippuri, kurkuma).), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini,
kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%,
juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliividljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), sokeri (sokeri), suola (Suola (NaCl) véh.
99,8 %, kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisdtty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itda 25 mg jodia), pizzamauste (Oregano, basilika,
mustapippuri, sipuli, meirami), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu)

Ravintosisalté per 100 g: Energia 312 kJ/75 kcal, Rasva 2,2 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,1 g, Hiilihydraatit 8,4 g, josta sokereita 3,1 g, Proteiini 4,2 g, Suola 0,90 g

Viikko 48

Maanantai 23.11.2026

Lounas

Kanakeitto G, KM

kuutioperuna (Peruna 100%), vesi, keittojuures (porkkana (40 %), suomalainen lanttu (30 %), suomalainen palsternakka, purjo), broilerin paistisuikale (suomalainen
broilerinliha, jodioitu suola.), kanaliemijauhe (Maltodekstriini, aromit, suola, luontainen aromi, kananrasva 5% (kananrasva, hapettumisenestoaine (rosmariiniuutteet)),
kanajauhe 2% (kana, hapettumisenestoaine (rosmariiniuutteet)), valkosipulijauhe, sipulijauhe, happo (sitruunahappo), jauhettu juuripersilja. Valmiin liemen
suolapitoisuus on 0,3%.), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (Kl), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisdtty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itaa 25
mg jodia), maustepippuri (Maustepippuri kokonainen), persilja (persilja)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 201 kJ/49 kcal, Rasva 1,0 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,3 g, Hiilihydraatit 6,9 g, josta sokereita 1,1 g, Proteiini 3,6 g, Suola 0,48 g

Tofu-kasviskeitto G, K, M

vesi, juureskuutio (Porkkana, lanttu, keltainen porkkana (20x20x20 mm)), kuutioperuna (Peruna 100%), TOFU (LuomuSOIJAPAPU (67%) (Itavalta), vesi.), kidneypapu
(rehydratoitu kuivattu kidneypapu (muu kuin EU), vesi, suola, hapettumisenestoaine (E300)), kookosmaito (kookospahkinduute (75 %), vesi, emulgointiaine (E471),
stabilointiaine (E466).), punainen paprikakuutio (punainen paprika (100%, Puola)), tomaattisose (tomaatti (100 %, Portugali)), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini,
kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%,
juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliividljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), persilja (persilja), suola (Suola (NaCl)
vah. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itda 25 mg jodia), valkosipulijauhe
(Valkosipulijauhe), curry (kurkuma (muu kuin EU), korianteri (EU), sarviapila, perunatarkkelys, juustokumina, cayenne, mustapippuri, kaneli), paprikajauhe (Paprika
jauhettu)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 251 kJ/60 kcal, Rasva 2,6 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,3 g, Hiilihydraatit 5,5 g, josta sokereita 1,6 g, Proteiini 3,4 g, Suola 0,69 g

Tiistai 24.11.2026

Lounas

Jauhelihabolognese G KM

vesi, naudan jauheliha (jauhettu suomalainen naudanliha, vesi, jodioitu suola.), tomaattimurska (tomaatti (Italia), tomaattitdysmehu (Italia), happamuudensaittaine
(E330)), porkkanasose (Porkkana), sipuli (sipuli (Puola)), kastikeaines (Riisijauho, muunnettu tarkkelys, maltodekstriini, auringonkukkadljy, tarkkelys, suola,
glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri, mausteet (pippuri, kurkuma).), tomaattisose (tomaatti (100 %, Portugali)), lihaliemijauhe (Aromit, suola, maltodekstriini (maissi),
maissitarkkelys, sipuli, sokeri, rapsiéljy, vari (E150c), kirveli.), sokeri (sokeri), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi
lisdtty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisd Itda 25 mg jodia), pizzamauste (Oregano, basilika, mustapippuri, sipuli, meirami), valkosipulijauhe (Valkosipulijauhe),
mustapippuri (Mustapippuri rouhittu)



Ravintosisaltd per 100 g: Energia 296 kJ/71 kcal, Rasva 2,7 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,2 g, Hiilihydraatit 5,5 g, josta sokereita 2,6 g, Proteiini 5,7 g, Suola 0,76 g

Soijarouhebolognese G, K, M

vesi, kasvissekoitus (Tomaatti 63 % *, porkkana, sipuli, paprika, purjo, valkosipuli.), porkkanasose (Porkkana), tomaattimurska (tomaatti (Italia), tomaattitdysmehu
(Italia), happamuudensaatoaine (E330)), SOlJArouhe (SOlJApapu, vari E150d), tomaattisose (tomaatti (100 %, Portugali)), rypsioljy (rypsi- ja rapsioljy vaihtelevina
osuuksina), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%,
porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliividljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.),
sokeri (sokeri), paprikajauhe (Paprika jauhettu), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo
ruokasuolaa sisd Itaa 25 mg jodia), yrttiseos (rosmariini, kynteli, oregano, timjami), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu)

Ravintosisalté per 100 g: Energia 239 kJ/58 kcal, Rasva 2,2 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,2 g, Hiilihydraatit 5,8 g, josta sokereita 4,4 g, Proteiini 2,6 g, Suola 0,65 g

Keskiviikko 25.11.2026

Lounas

Broilerikiusaus G, KL

perunasuikale (Peruna 100%), MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasvioljyt (rapsi, rypsi), muunnettu tarkkelys, emulgointiaine
(E472e), aromi, vari (karotenoidit).), broilerin paistisuikale (suomalainen broilerinliha, jodioitu suola.), sipuli (sipuli (Puola)), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi
(KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itaa 25 mg jodia), kanaliemijauhe (Maltodekstriini, aromit, suola, luontainen
aromi, kananrasva 5% (kananrasva, hapettumisenestoaine (rosmariiniuutteet)), kanajauhe 2% (kana, hapettumisenestoaine (rosmariiniuutteet)), valkosipulijauhe,
sipulijauhe, happo (sitruunahappo), jauhettu juuripersilja. Valmiin liemen suolapitoisuus on 0,3%.), curry (kurkuma (muu kuin EU), korianteri (EU), sarviapila,
perunatarkkelys, juustokumina, cayenne, mustapippuri, kaneli), mustapippuri (Mustapippuri rouhittu)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 430 kJ/105 kcal, Rasva 4,6 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,7 g, Hiilihydraatit 11 g, josta sokereita 1,1 g, Proteiini 5,7 g, Suola 0,70 g

Punajuuri-sinihomejuustokiusaus G KL

perunasuikale (Peruna 100%), punajuurisuikaleet (Punajuuri (4x6x65 mm)), MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasviéljyt (rapsi,
rypsi), muunnettu tarkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, vari (karotenoidit).), juuressuikale (porkkana 46 % (EU), SELLERI 20 % (EU), purjosipuli 18 % (EU),
palsternakka 16 % (EU)), sinihomeJUUSTO (sinihomejuusto (pastdroitu tdysMAITO (Puola), suola, stabilointiaine (E509), mikrobiologinen juoksete, hapate, Penicillium
roqueforti homeviljelma), paakkuuntumiesenestoaine (E406)), sipuli (sipuli (Puola)), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%,
kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%, valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra
neitsytoliividljy, aromit, sienimehutiiviste. Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535).
Jodi lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itaa 25 mg jodia), valkosipulijauhe (Valkosipulijauhe), yrttiseos (rosmariini, kynteli, oregano, timjami), mustapippuri
(Mustapippuri rouhittu)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 414 kJ/100 kcal, Rasva 5,5 g, josta tyydyttynytta rasvaa 2,0 g, Hiilihydraatit 9,3 g, josta sokereita 3,2 g, Proteiini 3,0 g, Suola 0,64 g

Torstai 26.11.2026

Lounas

Nakkikastike G, K, M

vesi, kevyt nakkipala (broilerinliha, vesi, koneellisesti eroteltu siipikarjanliha (Suomi), perunatarkkelys, siipikarjanrasva, jodioitu suola, perunakuitu, kaliumkloridi,
stabilointiaine E 450, dekstroosi, hapettumisenestoaine E 301, savuaromi, aromit (mm. muskottipahking, paprika), sailontdaine natriumnitriitti. Broilerinlihan alkupera
Suomi), sipuli (sipuli (Puola)), kastikeaines (Muunnettu tarkkelys, riisijauho, maltodekstriini, sokeri, aromi, suola, hiivauute, paahdettu sipuli, auringonkukkadljy, vari
(E150c), salvia.), tomaattisose (tomaatti (100 %, Portugali)), kastikeaines (Riisijauho, muunnettu tarkkelys, maltodekstriini, auringonkukkadljy, tarkkelys, suola,
glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri, mausteet (pippuri, kurkuma).), SINAPPI (Vesi, SINAPINSIEMEN (eu ja ei-eu), sokeri, suola, happamuudens&atdaine (E260), mausteet
(valkosipuli, sipuli, valkopippuri), varit (E150d, E160a, E101), sdilontdaine (E211).), sokeri (sokeri), lihaliemijauhe (Aromit, suola, maltodekstriini (maissi), maissitarkkelys,
sipuli, sokeri, rapsi6ljy, vari (E150c), kirveli.), paprikajauhe (Paprika jauhettu), maustepippuri (Maustepippuri (muu kuin EU).), valkopippuri (Valkopippuri jauhettu)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 304 kJ/73 kcal, Rasva 3,4 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,8 g, Hiilihydraatit 7,5 g, josta sokereita 1,6 g, Proteiini 2,8 g, Suola 0,81 g

Kasvisnakkikastike G K, M



vesi, kasvisnakkipala (Vesi, rypsi- ja rapsioljy, herneproteiini 12 % (EU), perunatarkkelys, sakeuttamisaineet (karrageeni, metyyliselluloosa, konjac, selluloosa), suola,
merisuola, sokeri, mausteet (sipuli, valkosipuli), aromit (mm. hiivauute, paprika, mustapippuri), maltodekstriini, vari (rautaoksidi).), sipuli (sipuli (Puola)), kastikeaines
(Muunnettu tarkkelys, riisijauho, maltodekstriini, sokeri, aromi, suola, hiivauute, paahdettu sipuli, auringonkukkadljy, vari (E150c), salvia.), tomaattisose (tomaatti (100
%, Portugali)), kastikeaines (Riisijauho, muunnettu tarkkelys, maltodekstriini, auringonkukkadljy, tarkkelys, suola, glukoosisiirappi, hiivauute, sokeri, mausteet (pippuri,
kurkuma).), SINAPPI (Vesi, SINAPINSIEMEN (eu ja ei-eu), sokeri, suola, happamuudensaattaine (E260), mausteet (valkosipuli, sipuli, valkopippuri), varit (E150d, E160a,
E101), sdilontdaine (E211).), sokeri (sokeri), kasvisliemijauhe (Suola, maltodekstriini, kasvisjauhe 25% (palsternakka 6,3%, kukkakaali 3,9%, sipuli 3,9%, purjosipuli 3,9%,
valkosipuli 2,6%, valkokaali 2,0%, porkkanamehu 2,0%, lipstikanjuuri 0,7%, juuripersilja 0,1%), luontainen aromi, ekstra neitsytoliivioljy, aromit, sienimehutiiviste.
Valmiin liemensuolapitoisuus on 0,3 %.), paprikajauhe (Paprika jauhettu), maustepippuri (Maustepippuri (muu kuin EU).), valkopippuri (Valkopippuri jauhettu)

Ravintosisaltdé per 100 g: Energia 358 kJ/86 kcal, Rasva 4,2 g, josta tyydyttynytta rasvaa 0,4 g, Hiilihydraatit 7,5 g, josta sokereita 1,6 g, Proteiini 3,7 g, Suola 0,79 g

Perjantai 27.11.2026

Lounas

Riisipuuro G KL

vesi, MAITOpohjainen kasvirasvasekoite/ruokaKERMA (rasvaton MAITO, vesi, kasvi6ljyt (rapsi, rypsi), muunnettu tarkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, vari
(karotenoidit).), riisi (Riisi), margariini (Kasvirasva (palmudljy (SG), kookosrasva), rypsioljy, vesi, suola, emulgointiaineet (E471, E472c, E322 auringonkukkalesitiini),
happamuudensaatbaineet (E330, E500), aromi, A- ja D2-vitamiini, vari (E160a).), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (KI), paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi
lisatty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisd Itda 25 mg jodia)

Ravintosisalto per 100 g: Energia 351 kJ/84 kcal, Rasva 4,1 g, josta tyydyttynytta rasvaa 1,0 g, Hiilihydraatit 10 g, josta sokereita < 0,5 g, Proteiini 1,2 g, Suola 0,55 g

Ravintosisalto per 100 g: Energia 411 kJ/98 kcal, Rasva 5,7 g, josta tyydyttynytta rasvaa 2,5 g, Hiilihydraatit 10 g, josta sokereita < 0,5 g, Proteiini 1,2 g, Suola 0,49 g

Mehukeitto G, KM

vesi, sekamehujuomatiiviste (Rypale- ja omenatdysmehu tiivisteestd, sokeri, vesi, happamuudensaatdaine (sitruunahappo), kirsikkatdysmehu tiivisteestd, sdilontdaine
(natriumbentsoaatti ja kaliumsorbaatti) .), sokeri (sokeri), muunnettu maissitarkkelys (Modifioitu maissitarkkelys.), suola (Suola (NaCl) vah. 99,8 %, kaliumjodidi (KI),
paakkuuntumisenestoaine (E535). Jodi lisdtty kaliumjodidina. Yksi kilo ruokasuolaa sisa Itaa 25 mg jodia)

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 168 kJ/40 kcal, Rasva < 0,5 g, josta tyydyttynytta rasvaa < 0,1 g, Hiilihydraatit 9,7 g, josta sokereita 6,6 g, Proteiini < 0,5 g, Suola 0,03 g

Juusto L
pastoroitu MAITO, suola, hapate.

Ravintosisaltd per 100 g: Energia 1135 kJ/272 kcal, Rasva 17 g, josta tyydyttynytté rasvaa 10 g, Hiilihydraatit O g, josta sokereita O g, Proteiini 29 g, Suola 1,2 g

L: Laktoositon, G: Gluteeniton, K: Kananmunaton, M: Maidoton



