Y] MANTSALA

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Naudanlihakastike L, G, K

Jauhelihakeitto M, G, K

Kirjolohikiusaus L, G, K

Porkkanasosekeitto L, G, K

Broileri-kasvistdayte M, G, K

Viikko 19 BBQ-kasviskastike L, G, K Soija-kasviskeitto M, G, K Kasvis-mifukiusaus L, G, K Raejuusto L, G, K Kasvistiyte M, G, K
4.5-8.5 Peruna Ruisleipa, kurkku Jaavuorisalaatti Pehmed leipd, paprika tortillat (riisi pk:t)
e Vihersalaatti-persikka Lampimat pikkuporkkanat salsakastike, kermaviili
Salaatti-kurkku
asvisbolognese M, G, roileripyorykat M, auhelihakastike M, G, alakeitto L, G,
] Kasvisbol M, G, K Broileripyorykat M, G Jauhelihakastike M, G, K Kalakeitto L, G, K
T dysjyvapasta M, urrykastike G, L, arkiskastike G, M, inssi-masalakeitto M,
Viikko 20 Taysjyvapasta M, K C kastike G, L, k Harkisk: ke G, M, K L lak M, K
11.5-15.5 Kaaliraaste-ananas Tumma riisi Peruna Hapankorppu, juusto
. o Vegepuikko M, K Salaatti-kurkku
Helatorstai Salaatti-maissi-tomaatti
m urry-broilerikastike L, G, ihakeitto M, G, unikala L, G, rapuuro L, auhelihapihvit M, G,
C broilerikastike L, G, K Lihakei M, G, K Uunikala L, G, K Oh L, K Jauhelihapihvit M, G, K
Viikko 21 Kasvis Tikka Masala M, G, K | Tomaattikeitto M, K Smetana-kasvisquorn L, G Mehukeitto M, G, K Kasvispihvit L, G
18.5-22.5 Tumma riisi Ruisleipa, paprika Peruna Perunarieska, kurkku Perunasose L, G, K
) ) Kaaliraaste-puolukka Punajuurisalaatti M, G Ketsuppi
salaatti-tomaatti
v ossustroganoff L, G, apeat kalapalat M, uustoinen broilerikeitto L, G, eta-pinaattipastavuoka L, akkikastike M, G,
P ff L, G, K R kal lat M, K J i broilerikei L, G, K F i i kal, K Nakkikastike M, G, K
Viikko 22 25.5-29.5 Kasvis-soijastroganoff Falafelpyoérykat M, G, K Juustoinen kasvis-papukeitto Salaatti-tomaatti Kasvisnakkikastike M, G, K
T LG, K Peruna LG, K Peruna
Viimeinen r I ’
.. Peruna Jogurttikastike L, G, K Ruisleip, tomaatti Vihersalaatti
kouluviikko Salaatti-kurkku Kiinankaali-kesdkurpitsa-ananas
\Y Broileribolognese M, G, K Pinaattilettu L Kinkkukiusaus L, G, K Kasvissosekeitto L, G, K Tomaattinen tonnikalakastike M, G, K
Viikko 23 Soijarouhebolognese M, G, Perunasose L, G, K Kasviskiusaus L, G, K Raejuusto L, G, K Tomaattinen kasvis-papukastike
1.6-5.6 K Puolukkahillo Kiinankaali-tomaatti Ruisleipa, kurkku M, G, K
$079- Taysjyvapasta Salaatti-meloni Taysjyvdpasta M, K
Salaatti-kurkku Salaatti-ananas
Vi Kasvis-basilikakastike L, G, K | Kalastajanpyorykat M, G, K Broilerikiusaus L, G, K Kahden kalan keitto L, G, K Jauhelihakastike M, G, K
Viikko 24 Taysjyvdpasta Punajuuripyérykdt M, G, K Punajuuri- Kasviskeitto L, G, K Kasviskastike M, G, K
8.6-12.6 Salaatti-tomaatti Tartarkastike L, G, K sinihomejuustokiusaus L, G, K Ruisleip4, juusto Peruna

Peruna
Salaatti- tomaatti- maissi

Kiinankaali-kurkku-mandariini

Salaatti-kurkku

L= Laktoositon, M= Maidoton, G= Gluteeniton, K= Kananmunaton, pk=tarjolla pdiviakodeissa, Kasvisruoka

Toimipaikkakohtaisia muutoksia voi esiintya, tarkasta tuoteseloste tarvittaessa aina kohteessa.




