Y] MANTSALA

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
| BBQ-naudanlihakastike Jauhelihakeitto M, G, K Kirjolohikiusaus L, G, K Porkkanasosekeitto L, G, K Broileri-kasvistayte M, G, K
Viikko 13 LG K Soija-kasviskeitto M, G, K Kasvis-mifukiusaus L, G, K Raejuusto L, G, K Kasvistdyte M,G,K
23-273 BBQ-kasviskastike L, G, K Ruisleipa, kurkku Punajuuri Pehmei leip4, paprika Tortilla.t (Riisi pk:t)

Peruna Lampimat pikkuporkkanat Salaatti-kurkku

Vihersalaatti-persikka Salsa, kermaviili L, G, K
] Kasvisbolognese M, G, K Jauheliha-perunaviipalelaatikko Kalakeitto L, G, K Broileripyorykat M, K 7 ' AI 7
Viikko 14 Taysjyvapasta M, G, K Linssi-masalakeitto M, K Kasvispyorykat M, G, K '
303-3.4 Kaaliraaste-ananas BBQ-ka.svispaistos LG, K Pehmei leipa, juusto Perunasose L, G, K

Salaatti-kurkku Kiinankaali-tomaatti
n 2. PAASIAISPAIVA Lihakeitto M, G, K Curry-broilerikastike L, G, K Ohrapuuro L, K Jauheliha-makaronilaatikko M
Viikko 15 By Tomaatti-linssikeitto M, K Kasvis Tikka Masala L, G, K Mehukeitto M, G, K Kasvis-makaronilaatikko M
6-10.4 Ruisleipd, maustekurkku Tumma riisi Perunarieska, juusto Kurkkus%nkale
; Salaatti-kurkku Ketsuppi
v Possustroganoff L, G, K Rapeat kalapalat M, K Taco-jauhelihakeitto M, G, K Feta-pinaattipastavuoka L, K Kalkkunakastike L, G, K
Viikko 16 Kasvis-soijastroganoff Vegepuikot M, K Taco-hérkiskeitto M, G, K Vihrea salaatti Tofu-kasviskastike L, G, K
13-17.4 LG, K Kermaviilikastike L, G, K Ruisleipa, paprika Peruna
' Peruna Peruna Salaatti-tomaatti

Kiinankaali-kesdkurpitsa- Salaatti-kurkku

ananas
\Y/ Chili con pollo M, G, K Pinaatti-raejuustonapit L, G, K Juustoinen broilerikeitto L, G, K Kinkkukiusaus L, G, K Tomaattinen tonnikalakastike M, G, K

Viikko 17

Chili sin carne kasviksista

Perunasose L, G, K

Juustoinen kasvis-papukeitto

Kasviskiusaus L, G, K

Tomaattinen kasvis-papukastike

Taysjyvapasta M, K

20-24.4 M,G K Salaatti-maissi L, G, K Kaaliraaste-puolukka M, G, K
Tumma riisi Ruisleips, tomaatti
Kiinankaali-tomaatti Salaatti-kurkku
Vi Kasviskastike L, G, K Kalastajanpyorykat M, G, K Nakkikeitto M, G, K Broilerikiusaus L, G, K
Viikko 18 Peruna Punajuuripyorykit M, G, K Soija-kasviskeitto M, K, G Punajuuri-kasvispaistos L, G, K
274-15 Salaatti-tomaatti Tartarkastike L, G, K Ruisleip, kurkku Kiinankaali-kurkku-mandariini

Peruna
Vihersalaatti-ananas

Vappumunkki

L= Laktoositon, M= Maidoton, G= Gluteeniton, K= Kananmunaton, Kasvisruoka, pk=tarjolla paivakodeissa

Muutokset mahdollisia!




