Y] MANTSALA

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
| BBQ-naudanlihakastike Jauhelihakeitto M, G, K Kirjolohikiusaus L, G, K Porkkanasosekeitto L, G, K Kananugetit M, K
Viikko 7 L G K Soija-kasviskeitto M, G, K Kasvis-mifukiusaus L, G, K Raejuusto L, G, K Kasvisnugetit M, G, K
9-13.2 BBQ-kasviskastike L, G, K Ruisleipa, kurkku Punajuuri Pehmed leipd, paprika Tumr11a riisi .
Peruna Lampimat pikkuporkkanat Kylma currykastike L, G, K
Vihersalaatti-persikka Salaatti-kurkku
Hedelma
] Kasvisbolognese M, G, K Jauheliha-perunaviipalelaatikko Kalakeitto L, G, K Palermon broileripastavuoka L, K | Lihapyorykat M, K
Viikko 8 Taysjyvdpasta M, K M, G, K Linssi-masalakeitto M, K Kasvislasagne L, K Kasvispy6rykidt M, G, K
16-20.2 Kaaliraaste-ananas BBQ'kEfSViSPaiStOS L, G, K Pehmei leip4, juusto Porkkanaraaste Ruskea kastike M, G, K
- Salaatti-kurkku Peruna
Hiihtoloma Kiinankaali-tomaatti
1] Curry-broilerikastike L, G, K Uunikala L, G, K Lihakeitto M, G, K Ohrapuuro L, K Jauheliha-makaronilaatikko M
Viikko 9 Kasvis Tikka Masala L, G, K Smetana-kasvisquorn L, G Tomaatti-linssikeitto M, K Mehukeitto M, G, K Kasvis-makaronilaatikko M
23-27.2 Tumma riisi Peruna Ruisleipa, paprika Perunarieska, kurkku Porkkan'araaste
Lammin kasvismix Kiinankaali-mandariini Ketsuppi
v Possustroganoff L, G, K Broileri-kasvistdayte M, G, K Taco-jauhelihakeitto M, G, K Feta-pinaattipastavuoka L, K Kalkkunakastike L, G, K
Viikko 10 Kasvis-soijastroganoff Kasvistdayte M,G,K Taco-hérkiskeitto M, G, K Porkkanaraaste Tofu-kasviskastike L, G, K
2-6.3 LG, K Tortillat (Riisi.r.)!(:t) Ruisleip, paprika Tumma riisi
) Peruna Salsa, kermaviili L, G, K Salaatti-tomaatti
Kiinankaali-kesakurpitsa- Salaatti-kurkku
ananas
\V} Chili con carne jauhelihasta Pinaatti-raejuustonapit L, G, K Juustoinen broilerikeitto L, G, K Kinkkukiusaus L, G, K Tomaattinen tonnikalakastike M, G, K
Viikko 11 M, G, K Perunasose L, G, K Juustoinen kasvis-papukeitto Kasviskiusaus L, G, K Tomaattinen kasvis-papukastike
9-133 Chili sin carne kasviksista Porkkanaraaste LG, K Kaaliraaste-puolukka M, G,' K"
M, G, K Ruisleip4, tomaatti Téysjyvapasta M, K
Tumma riisi Salaatti-kurkku
Kiinankaali-tomaatti
Vi Kasviskastike L, G, K Kalastajanpyorykat M, G, K Broilerikiusaus L, G, K Hernekeitto M, K Pyttipannu M, G, K
Viikko 12 Peruna Punajuuripyorykat M, G, K Punajuuri-kasvispaistos L, G, K (Jauhelihakeitto M, G, K) KasvispyttipanauM, G, K
16 —20.3 Salaatti-tomaatti Tartarkastike L, G, K Kiinankaali-kurkku-mandariini Soija-kasvishernekeitto M, K Kurkkusalaatti

Peruna
Porkkanaraaste

Ruisleipd, juusto

Ketsuppi, sinappi

L= Laktoositon, M= Maidoton, G= Gluteeniton, K= Kananmunaton pk=tarjolla pdivakodeissa

=toiveruoka

Aamupala tarjolla paivdakodeissa (punainen teksti), Valipala tarjolla paivdakodeissa ja iltapdivdakerhossa (Lila teksti)

Muutokset mahdollisia!




