
 

             

 

   L= Laktoositon, M= Maidoton, G= Gluteeniton, K= Kananmunaton pk = tarjolla päiväkodeissa                                                                         Muutokset mahdollisia! 

 

 

 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

I  
Viikko 47 
17.11-21.11 
 

BBQ-naudanlihakastike L, G, K  
BBQ-vebabkasviskastike M, K 
Keitetty peruna G, M, K 
Vihersalaatti-persikka 
 

Porkkanasosekeitto L, G, K 
Raejuusto L, G, K 

Pehmeä leipä, paprika 

  

Kirjolohikiusaus L, G, K 

Kasvis-jauhiskiusaus M, K 

Punajuuri 

Lämpimät pikkuporkkanat 

Jauhelihakeitto M, G, K 

Soija-kasviskeitto M, G, K 

Ruisleipä, kurkku                         

Broileri-kasvistäyte M, G, K 
Kasvistäyte M, G, K 
Tortilla M, K (riisi pk:t) 
Kermaviili L, G, K, salsa M, G, K 
Salaatti-kurkku 

II  
Viikko 48 
24.11-28.11 

Kasvisbolognese M, G, K 

Täysjyväpasta M, K 
Kaaliraaste-ananas 

Jauheliha-perunaviipalelaatikko  
M, G, K 
BBQ-kasvispaistos L, G, K 
Salaatti-kurkku 

Kalakeitto L, G, K 
Linssi-masalakeitto M, K 
Pehmeä leipä, tomaatti 

Hedelmäinen broilerikastike  
L, G, K 
Hedelmäinen tofu-kasviskastike 
L, G, K 
Tumma riisi M, G, K 
Porkkanaraaste 

Adventti riisipuuro L, K, G 
Mehukeitto M, G, K 
Ruisleipä, juusto 

III  
Viikko 49 
1.12-5.12 
 

Jauhelihakastike M, G, K 

Kasvis Tikka Masala L, G, K 

Täysjyväpasta M, K 

Kiinankaali-tomaatti 

Porkkananapit M, G, K 

Keitetty peruna M, G, K 

Kermaviilikastike L, G, K 

Salaatti-kurkku 

 

 

Curry-broilerikastike L, G, K 

Smetana-kasvisquorn L, G 

Tumma riisi G, M, K 
Punakaaliraaste-mustaherukka 

Uunimakkara M, G, K 
Kasvismakkara M, G, K 
Perunasose L, G, K 
Ketsuppi 
Porkkanaraaste 

Kirjolohikeitto L, G, K 
Bataatti-kukkakaalisosekeitto L, G, K 
Ruisleipä, kurkku 
 
Korvapuusti 

IV  
Viikko 50 
8.12-12.12 
 

Juustoinen broilerikeitto L, G, K 
Juustoinen kasvis-papukeitto  
L, G, K 
Ruisleipä, paprika 

Nakkikastike M, G, K 

Kasvisnakkikastike M, G, K 

Keitetty peruna G, M, K 

Porkkanaraaste 

JOULUATERIA 

 

Soijabolognesekastike M, G, K 
Täysjyväpasta M, K 
Salaatti -kurkku 
 
 

Rapeat kalapalat M, K 
Vegepuikot M, K 
Keitetty peruna M, G, K 
Kermaviilikastike L, G, K 
Kiinankaali-kesäkurpitsa-ananas 
 

V 
Viikko 51 
15.12-20.12 
 

Possukastike L, G, K 

Kasvis-soijastroganoff L, G, K 

Tumma riisi M, G, K 

Salaatti-tomaatti 

Broilerimurekepihvit M, G, K 
Kasviskepukat M, G, K 
Lämmin currykastike L, G, K 
Keitetty peruna M, G, K 
Kaaliraaste-puolukka 
 

Kinkkukiusaus L, G, K  

Kasviskiusaus M, K 

Kiinankaali-ananas 

Kasvissosekeitto L, G, K 

Raejuusto L, G, K 

Ruisleipä, paprika 

Tomaattinen tonnikalakastike M, G, K 
Tomaattinen kasvis-papukastike  
M, G, K 
Täysjyväpasta M, K 
Salaatti-kurkku 
 

 


