[Y] MANTSALA

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

BBQ-naudanlihakastike L, G, K
BBQ-vebabkasviskastike M, K

Porkkanasosekeitto L, G, K

Kirjolohikiusaus L, G, K

Jauhelihakeitto M, G, K

Broileri-kasviskastike M, G, K
Soija-kasviskastike M, G, K

Viikko 41 Raejuusto L, G, K Kasvis-jauhiskiusaus M, K Soija-kasviskeitto M, G, K
6.10-10.10 Tumma riisi Pehmed leipd, paprika Punajuuri Ruisleipd, kurkku Tumma riisi

: : Vihersalaatti-persikka Lampimat pikkuporkkanat Salaatti-kurkku
I Kasvisbolognese M, G, K Jauheliha-perunaviipalelaatikko Kalakeitto L, G, K Hedelmainen broilerikastike Jauhelihakastike M, G, K
Viikko 42 Taysjyvapasta M, K M, G, K Linssi-masalakeitto M, K L, G, K Kasvis-jauhiskastike M, K
13.10-17.10 Kaaliraaste-ananas BBQ-kasvispaistos L, G, K Pehmea leipa, juusto Hedelmadinen tofu-kasviskastike Peruna

. . Salaatti-kurkku LG K Kiinankaali-tomaatti
Syysloma Tumma riisi
Porkkanaraaste

1] Curry-broilerikastike L, G, K Ohrapuuro L, K Uunikala L, G, K Hernekeitto M, K Uunimakkara M, G, K

T Kasvis Tikka Masala L, G, K Mehukeitto M, G Smetana-kasvisquorn L, G Jauhelihakeitto M, G, K pk:t Kasvismakkara M, G, K
Viikko 43

20.10-24.10

Tumma riisi
Lammin vihannesmix

Pehmea leipa, kurkku

Peruna
Punajuurisalaatti M, G

Soija-kasvishernekeitto M, K
Ruisleipa, paprika

Perunasose L, G, K
Ketsuppi
Porkkanaraaste

v
Viikko 44
27.10-31.10

Possukastike L, G, K
Kasvis-soijastroganoff L, G, K
Tumma riisi

Salaatti-kurkku

Rapeat kalapalat M, K
Vegepuikot M, K

Peruna

Kermaviilikastike L, G, K
Kiinankaali-kesdkurpitsa-ananas

Juustoinen broilerikeitto L, G, K
Juustoinen kasvis-papukeitto
L, G, K

Ruisleipa, paprika

Feta-pinaattipastavuoka L, K
Salaatti-tomaatti

Nakkikastike M, G, K
Kasvisnakkikastike M, G, K
Peruna

Porkkanaraaste

\Y Broileribolognese M, G, K Kasvissosekeitto L, G, K Kinkkukiusaus L, G, K Broilerimurekepihvit M, G, K Tomaattinen tonnikalakastike M, G, K
Viikko 45 Soijarouhebolognese M, G, K Raejuusto L, G, K Kasviskiusaus M, K Kasviskepukat M, G, K Tomaattinen kasvis-papukastike
3.11-7.11 Taysjyvapasta Ruisleip4, tomaatti Kiinankaali-ananas Ldmmin currykastike L, G, K M, G, K
) ) Porkkanaraaste Peruna Taysjyvapasta
Punakaaliraaste-mustaherukka Salaatti-kurkku
Vi Lihakeitto M, G, K Kalastajanpyorykat M, G, K Broilerikiusaus L, G, K Riisipuuro L, G, K Jauhelihakastike M, G, K
Viikko 46 Bataatti-kukkakaalisosekeitto Punajuuripydrykit M, G, K Punajuuri-aurajuustokiusaus Mehukeitto Kasvis-jauhiskastike M, K

10.11-14.11

L, G, K
Pehmea leipa, kurkku

Tartarkastike L, G, K
Peruna M, G, K
Salaatti-tomaatti-maissi

L G, K
Kiinankaali-kurkku-mandariini

Ruisleipd, juusto

Keitetty peruna
Salaatti-kurkku

L= Laktoositon, M= Maidoton, G= Gluteeniton, K= Kananmunaton pk = tarjolla paivdkodeissa
Aamupala tarjolla paivdakodeissa (punainen teksti), Valipala tarjolla paivdakodeissa ja iltapdivdakerhossa (Lila teksti)

Muutokset mahdollisia!




