
Oli vuodenaika 
mikä tahansa, 
ulkoilu tekee 
aina hyvää.

Lähde mukaan ja löydä Mäntsälän parhaat
ulkoliikuntapaikat tämän kartan avulla!

Ylös, ulos ja seikkailuun!

Lisätietoja: www.mantsala.fi/ulkoillaan



Kartanonpelto
 mm. metsäpolut,
retkeily, ulkoilu,

hiihtolatu /
yhteiskäyttölatu

Kotojärven
laavu

Jokihuhdan
leikkipuisto

Sälinkään
koulun

kontoportaat
ja/tai

uimaranta

Haukankierros Helvi Herlevin
kuntoportaat

Askonpuiston
leikkipuisto 

Vapaa-
valintainen 

kohde
Koskenrannan

leikkipuisto

Vapaa-
valintainen 

kohde 

Anttilan 
lähiliikunta-

paikka
mm. leikkipuisto,

ulkoilu, pelikentät,
MOBO-rata,
hiihtoladut 

Mäntsälän
frisbeegolf-

puisto

MOBO-rata
urheilupuisto

Hunttijärven
uimaranta

Kartanonpellon
polut,

hiihtoladut

Sääksjärven
uimaranta

Nummisten
laavu/

uimaranta

Kirsikkapuisto 
mm. tulisijat, piknik

paikka,
kiipeilyteline. 

ulkoilu. 

Onkimaan
uimaranta

Pohjanpuiston
leikkipuisto

Hirvihaaran
hiihtokeskus
 mm. MOBO-rata, 

ulkoilu, kuntoportaat 
nuotiopaikka,
hiihtoladut.

Riihenmäen
koulu

(monipuolinen piha
leikkimiselle ja
pelaamiselle)

Ulkoliikunnan bingo

Vapaa-
valintainen 

kohde

Vapaa-
valintainen 

kohde

Käy bingoruudun paikassa ja tutustu, mitä kaikkea kivaa sieltä löytyy.
Voit myös ottaa kuvan ja jakaa somessa #liikkuvamantsala. Vinkkaa myös kavereille!

Lisätietoja: www.mantsala.fi/ulkoillaan

Vapaa-
valintainen 

kohde 

sivu 2
sivu 3


