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Metsätontun perhetupa Keskuskatu 21 p. 040-3145048 
Seuraa mahdollisia muuttuvia aukioloaikoja somesta; Facebook-
sivultamme Metsätontun perhetupa tai IG; metsatontunperhetupa 

 

VIIKKO 17            21.-25.4.2025                        

 

MAANANTAI 

 

 

 

 

 

 

PERHETUPA SULJETTU/ 
2.PÄÄSIÄISPÄIVÄ 

 

TIISTAI 

9–15.30 

 

0–6.V LAPSET JA 

VANHEMMAT 

 

 

PERHETUVAN TILAT AVOINNA  

ILMAN HENKILÖKUNTAA 

 

KESKIVIIKKO 

9–15.30 

 

0–6.V LAPSET JA 

VANHEMMAT 

 

 

Vauvatreffit klo 10.30–12.30. Tule tapaamaan muita 

vauvaperheitä.  

Klo 10.30 Liikuttavan hyvä arki Mäntsälässä 

hankekoordinaattori Satu pitämässä niskahartia 

seudulle kohdistetun vauva ja vanhempi 

liikuntatuokion 

 

Iltapäivällä taikahiekka hommia 

 

 

TORSTAI 

9–15.30 

 

0–6.V LAPSET JA 

VANHEMMAT 

 

PERHETUVAN TILAT AVOINNA  

ILMAN HENKILÖKUNTAA 

 

 

 

PERJANTAI 

9–12.00 

 

0–6.V LAPSET JA 

VANHEMMAT 

 

Vappuaskartelua 
Varhaisen tuen perheohjaaja tavattavissa klo 10 

 
Perhetupa sulkeutuu klo 12.00! 
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VIIKKO 18              28.4–2.5. 2025   

 

MAANANTAI 

9–15.30 

 

0–6.V LAPSET JA 

VANHEMMAT 

 

Taaperotuvassa tavattavissa suuhygienisti Sini klo 
10.30. Juttelua lasten hampaiden hoidosta ja suun 

terveydestä. 
 

Perheliikuntavuoro lukiolla klo 14.30–15.30. Käynti 
parkkipaikan puoleisesta ovesta klo 14.30. Perhetuvan 

tilat suljetaan klo 14.00. 
 

 

TIISTAI 

9–15.30 

 

0–6.V LAPSET JA 

VANHEMMAT 

 
PERHETUVAN TILAT AVOINNA  

ILMAN HENKILÖKUNTAA 

 

KESKIVIIKKO 

9–15.30 

 

 

0–6.V LAPSET JA 

VANHEMMAT 

 
 

VAPPUJUHLAT 

*kasvomaalaus piste 

*vappu naamari askartelua 

*nyyttäripöytä 

*naamiaiset 

 

 

TORSTAI 

 

 

 

 

PERHETUPA SULJETTU/ 

VAPUN PÄIVÄ 

 

PERJANTAI 

9–15.00 

 

 

0–6.V LAPSET JA 

VANHEMMAT 

 

HIERONTAPÄIVÄ 
Hieroja Tiia Aiello saapuu Metsätonttuun ja ajan 

voit varata henkilökunnalta. 
 

Paikalla tavattavissa myös terveydenhoitaja Sari 
sekä perhekeskuspalveluiden 
erityissosiaaliohjaaja Mirva. 

 

Tulossa 

*5.5 Väkivaltatyön avopalvelu paasin vierailija 
*7.5 varhaisen tuen perheohjaaja tavattavissa 
*9.5 aamupala aamu yhteistyössä K-market Kaunismäen kanssa, äitienpäiväkahvit 
*9.5 toimintaterapeutti tavattavissa 


