Y] MANTSALA

Maanantai

I
Viikko 17

21.4-25.4
2.paadsidispaiva

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Jauhelihakeitto M, G, K
Soija-kasviskeitto M, G, K
Ruisleipd, kurkku

Carbonarakastike L, G, K
Tofu-kasvisyrttikastike L, G, K
Tdysjyvapasta M, K
Vihersalaatti-persikka

Kirjolohikiusaus L, G, K
Kasvis-jauhiskiusaus M, K
Punajuuri, lampimat
pikkuporkkanat

Kasvisbolognese M, G, K

Jauheliha-perunaviipalelaatikko

Uunimakkara M, G, K

Broileri-kasvistayte M, G, K
Soija-kasvistayte M, G, K
Tortillat M, K, (riisi pk:t)
Kermaviili G, L, salsa M, G, K
Salaatti-kurkku

Porkkanasosekeitto L, G, K

Viikko 18 Taysjyvapasta M, K M, G, K Kasvismakkara M, G, K Raejuusto L, G, K
28.4-2.5 Kaaliraaste-ananas BBQ-ka'lsvispaist'os L, G, K Perunasose L, G, K Pehmei leips, paprika
Vappu Salaatti-tomaatti Kiinankaali-kurkku, -
Ketsuppi, sinappi S
< 4
m Curry-broilerikastike L, G, K Lihakeitto M, G, K Uunikala L, G, K Ohrapuuro L, K Perinteinen Jauhelihakastike M, G, K
Viikko 19 Kasvis Tikka Masala L, G, K Taco-harkiskeitto M, G, K Smetana-kasvisquorn L, K Mehukeitto M, G, K Kasvis-jauhiskastike M, K
5.5.9.5 Tumma riisi Ruisleipé, paprika Peruna Pagen-rieska, juusto Téysjy\{épasta l\/!{ K
Punakaaliraaste-mustaherukka Punajuurisalaatti M, G Salaatti-mandariini

v Possu-stroganoff L, G, K Kalakeitto L, G, K Broileribolognese M, G, K Feta-pinaattipastavuoka L, K Nakkikastike L, G, K
Viikko 20 Kasvis-soijastroganoff L, G, K Linssi-masalakeitto M, K Soijarouhebolognese M, G, K Salaatti-tomaatti Kasvisnakkikastike L, G, K
12.5-16.5 Peruna Pehmea leipd, tomaatti Tumma riisi Peruna

: : Kurkkusuikaleet Kiinankaali- kurkku-maissi Kaaliraaste-ananas
Vv Chili con carne naudan Broilerikeitto M, G, K Kinkkukiusaus L, G, K Porkkananapit M, G, K Tomaattinen tonnikalakastike M, G, K
Viikko 21 jauhelihasta M, G, K Juustoinen kasvis-papukeitto Kasviskiusaus L, G, K Kermaviilikastike L, G, K Tomaattinen kasvis-papukastike
19.5-23.5 Chili sin carne kasviksista M, G,K | L, G, K Salaatti-ananas Perunasose L, G, K M, G, K

Kouluun tutustumispaiva
ti 20.5.2025

Tumma riisi
Lammin vihannesmix M, G, K

Saaristolaisleipd, paprika

Kiinankaali-paprika

Vi
Viikko 22
25.5-29.5

Helatorstai

Jauhelihakastike M, G, K
Kasvis-jauhiskastike M, G, K
Peruna

Salaatti- kurkku-paprika

Kasvissosekeitto L, G, K
Raejuusto L, G, K
Maustelimppu, tomaatti

Kalastajanpyorykat M, G, K
Punajuuripyorykat M, G, K
Tartarkastike L, G, K
Peruna
Salaatti-tomaatti-maissi

Tadysjyvapasta M, K
Salaatti-kurkku

Broileria currykastikkeessa L, G, K
Kasvis Tikka Masala L, G, K
Tumma riisi
Kiinankaali-mandariini

L= Laktoositon, M= Maidoton, G= Gluteeniton, K= Kananmunaton pk=tarjolla paivakodeissa
Aamupala tarjolla pdivdakodeissa (punainen teksti), Vilipala tarjolla pdivakodeissa ja iltapdivakerhossa (Lila teksti)

Muutokset mahdollisia!




