Sairauspoissaolojen vahentamisprojekti 2025

Huoltajien tiivistetyt vastaukset

Mita toimenpiteitd mielestianne jo teette kotona, jotta tartuntataudit eivat levidisi perheessa?
Kasihygienia

Kasien pesu on tarkeaa, erityisesti kotiin tullessa, ennen ruokailua ja wc-kayntien jalkeen. Saippuan
kayttd on suositeltavaa.

Sairastaminen kotona

Sairaana ei menna paivakotiin tai kylailemaan. Lapsen annetaan parantua rauhassa kotona. Jos
perheessé on joku sairaana, ei lasta vieda hoitoon.

Hygienia ja puhtaus

Huolehditaan yleisesta hygieniasta, kuten kynsien leikkaamisesta, vaatteiden vaihdosta paivakodista
kotiin tultaessa ja kodin siisteydesta. Kotona ovenkahvat ja muut pinnat pyyhitdan sdanndllisesti,
erityisesti sairastelujaksojen aikana. Lapsen vaatteet vaihdetaan, kun han tulee paivakodista kotiin.

Oikeaoppinen aivastaminen ja yskiminen

Lapsia opetetaan aivastamaan ja yskimaan hihaan tai nenaliinaan.
Monipuolinen ruokavalio ja vitamiinit

Syodaan terveellisesti ja monipuolisesti seka huolehditaan vitamiinien saannista.
Ulkoilu ja liikunta

Liikutaan paljon ulkona ja huolehditaan riittavasta levosta.

Unilelujen ja vaatteiden pesu

Unilelut ja paivakodissa kaytetyt vaatteet pestdan saanndllisesti.

Pintojen puhdistus

Ovenkahvat ja muut pinnat pyyhitaan saannollisesti, erityisesti sairastelujaksojen aikana.
Rutiinit ja lepo

Pidetaan kiinni sdannollisista rutiineista ja huolehditaan riittdvasta unesta. Sisalla oikea lampotila ja
ilmankosteus.

Mita toimenpiteita te voisitte perheend tehda, jotta tartuntataudit eivat levidisi
varhaiskasvatuksessa?

Kasihygienia
o Tehostettu kasien pesu ennen paivakotiin menoa ja kotiin tullessa.
¢ Kasien pesun merkityksen korostaminen lapsille.

e Kasien pesu ulkoa tultaessa.



o Kasien pesu kestaa pidempaan ja kadet kuivataan huolellisesti.
o Kasihygieniasta huolehtiminen koko perheella.
Sairaana kotiin jAaminen
e Eivieda lasta paivakotiin sairaana tai puolikuntoisena.
e Jos paivakoti-ikainen sisarus on sairaana, toinenkaan ei mene hoitoon.
o Kipeana kotiin jadminen ja oireettomana paivakotiin palaaminen.
e Sairauden jalkeen vahintaan yksi lepopaiva ennen paivakotiin paluuta.
e Kotiinjaaminen, jos perheenjasen on sairaana.
Hygienia yleisesti
e Hygieniasta huolehtiminen kaikin puolin.
e Vaatteiden ja lelujen pesu useammin.
o Kotija paivakoti unilelujen pesu saannollisesti.
e Tutin desinfiointi ja hygieenisyys.
¢ Kynsien leikkuu ja puhtaat vaatteet seka vaatteiden vaihto kotiin tultaessa.
Tiedottaminen ja valistus
o Lapsille hygienian merkityksesta valistaminen.
¢ Ilmoittaminen paivakotiin, jos lapsi sairastuu.

o Tiedottaminen paivakotiryhmalle kodin tartuntataudeista.

Toiveita ja ehdotuksia varhaiskasvatukseen, joilla voidaan ehkéista tartuntatautien leviamista:
Ilmoittaminen tartunnoista ja hygienia

¢ Toiveena myos nopea tiedotus tartuntataudeista, jos sellaista on paivakodissa liikkeella. Jotta
kotona osataan vield tarkemmin huomioida ja seurailla mahdollisia oireita seka
ennaltaehkaista sairastumisia.

o Vanhempia myds kannustetaan ilmoittamaan tiedetyista diagnooseista. Helpottaa aika paljon
elamaa, kun tietaa, etta tiettya tautia on odotettavissa.

Kasienpesu ja hygienia
¢ Henkildkunta huolehtii, etta lapset pesevat kddet hyvin ennen syontia.
¢ lhan pienilldkin huolellinen kdsienpesu ennen jokaista ateriaa, myds ennen aamupalaa.

e Vahditaan, opastetaan ja huolehditaan, ettd lapset pesevat kddet wc-kayntien yhteydessa,
silla joillain tdma saattaa unohtua vauhdissa.

¢ Vanhemmat vahtii kasien pesun saippualla kunnolla kun tullaan hoitoon.



Kasienpesun tehostamista. Ohjeistusta kdsienpesuun, esim. kuvalliset ohjeet vessaan miten
kadet pestaan huolellisesti.

Kasidesi pullo muuten poistunut/havinnyt ala-aulasta viime vuoden lopulla, onko
tarkoituksella?

Lelujen ja tilojen puhdistus

Vessoista kirjat pois tai ainakin sellaiset kirjat sinne mitka pystyy pesta/desinfioida.
Lelujen saannollinen pesu ja puhdistus, ehkd useammin talvisaikaan.

Lelujen maara vahemmaksi ja niiden vaihtoa.

Voiko paivakoti varata unilelut esim. perjantaisin lokeroon?

Siivouksen tehostamista ja ns. lokerointia etta ne ryhma missa infektioita on siivotaan
viimeisena ja WC ja ovenkahvat yms. tehokkaammin jopa péaivalevon aikaan.

Kotona siivous, myds kosketuspinnat, puhelimet, avaimet. Elaimet pois keittiosta ja lasten
luota. Seka niiden ruoka-astiat, lelut ja luut.

Paivakotiryhmissa parempi siivoaminen. Eli poydat, ovenkahvat.

Sairaiden lasten hoitoon tuominen

Jos lapsi vaikuttaa yhtaan kipealta niin herkemmin yhteys paivan aikana vanhempiin, etta lapsi
pitda hakea kotiin lepaamaan.

Eituoda sisaruksia hoitoon jos joku perheen lapsista vatsataudissa kotona.

Selkeasti sairas lapsi ei kuulu hoitoon, hoitajille uskallusta sanoa vanhemmille, etta taman
lapsen paikka ei ole tdnaan hoidossa.

Painotetaan entista tarkemmin sita, kuinka kauan ollaan kotona sairauden jalkeen.
Herkemmin soittoa vanhemmille hakemaan lapsi pois, jos selkeasti on oireinen.
Hyvat ohjeet suomeksi. Missa kaannokset vieraskielisille perheille?

Kaikille yhtenainen ja selkea ohjeistus siita, milloin lapsen kanssa on jaatava kotiin
sairastamaan ja montako kuumeetonta/tervetta paivaa on suositus olla kotona oireiden
jalkeen.

Ohjeistus henkilokunnalle puuttua tiukemmin havaitsemiinsa tilanteisiin, joissa vanhemmat
eivat pese lasten kasia paivakotiin tullessa.

Ohjeistus henkilokunnalle puuttua tiukemmin tilanteisiin, joissa vanhemmat tuovat toistuvasti
selkeasti kipedn/puolikuntoisen lapsen paivakotiin, esim. varaamalla erillisen keskusteluajan,
jossa asia otetaan puheeksi

Muuta palautetta

Pienemmat ryhmakoot, enemman ulkoilua.

Emme ole saaneet diasetissa ollutta infoa perheiden vastuulla olevista asioista. Paivakoti ei
voi olettaa kaikkien perheiden tietdvan ohjeistusta, jos sitd ei perheille jaeta.

Ilmoitukset epidemioista Daisy-sovellukseen



¢ Ilmanputsareita, jotka tuhoavat/suodattavat popoja. Niita eteisiin vaikka.
toivoisimme ettad ryhmien yhdistelya ja aamuisin yhdistamista harkittaisiin mikali ryhmassa
leviaa helposti tarttuvia infektioita (mm markarupi,vatsatauti,syyhy ja muita herkasti

tartuttavaa.

Kiitokset

e Uskon et teette parhaanne. Paivakodin apulainen pyyhkii pinnat sdannollisesti?

e Meidén lapset on aika terveita olleet, joten kiitos jo siitéd kuinka on toimittu €@



