iikkuen ja leikkien

QR-koodin takaa |oydat puistojumppaliikkeita
yksin ja yhdessa tehtavaksi.

Lihaskuntoa __ | T -
_iikkeet on jaettu eri aihealueisiin taustavarin

yhd9355 ja mukaan. Oranssilla pohjalla olevat lilkkeet
narjoittavat erityisesti linaskuntoa.

erikeen.

_iikkeet harjoittavat motorisia perustaitoja.
Ne ovat pohjana lasten leikille
ja arjen taidoille sekd myohemmin erilaisille
ajitaidoille, kuten hiihdolle ja pyorailylle.
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