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Johdanto

Kunnan hyvinvoinnin edistamistyd pohjautuu kuntalain® ja sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamis-
lain? mukaisesti kunnan hyvinvointisuunnitelmaan? sek kunnanvaltuuston hyvaksyméaan kuntastra-
tegiaan®. Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteet, toimenpiteet seka mittarit
tuleville vuosille asetetaan hyvinvointisuunnitelmassa. Kuntastrategiassa asetetut karkitavoitteet
tukevat hyvinvointisuunnitelmaan kirjattuja hyvinvoinnin edistamisen tavoitteita.

Kunnan hyvinvointityota koordinoidaan kunnan hyvinvointilautakunnan
alaisuudessa. Hyvinvointipalvelut (hyvinvointipaallikko ja hyvinvointi- ja . S

.. . . . . e e seen nimetty hyvinvoin-
yhteisdkoordinaattori) ohjaa kunnan hyvinvointityota ja vastaa lauta- B T
kunta-asioiden valmistelusta. Kunnassa toimii lisdksi moniammatillinen mistydta koordinoiva asi-
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyoryhma (hyte-tyéryhma), jossa antuntija on hyte-kertoi-
ovat edustettuina kaikki kunnan palvelualueet, Keski-Uudenmaan hyvin- men kuntajohdon pro-
vointialue (Keusote) sekd osa kunnan tytaryhtidistd ja Mantsalassa toimi- sessHieller i
vista seuroista ja jarjestoista.

Kunnassa toimiva erik-

Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia teki-
jOita alueittain ja vaestoryhmittdin. Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelman (TEAviisari)
mukaan seurattavat tiedot kattavat vdaeston elintavat, terveydentilan, elamanhallinnan, vaestoryh-
mien véliset terveyserot seka asukkaiden koetun osallisuuden.

Kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta seka
Vuosittainen raportointi valtuustolle vaeston niihin vaikuttavista tekijoista raportoidaan vuo-
elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista sittain kunnan osavuosi- ja tilinpdatésraportoin-
seka kunnan talousarvioon ja taloussuunnitel- . K5 hvvi L. . . hwvi

maan madritellyt talousarviovuoden mittarit, nissa seka hyvinvointiraportissa. Laajempi hyvin-
joilla seurataan vdestdn hyvinvoinnin ja tervey- vointikertomus tehdaan kerran valtuustokau-
den edistamisen tavoitteiden toteutumista seka dessa hyvinvointipolitiikan johtamisen, suunnit-
hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutumisen telun, seurannan, arvioinnin ja raportoinnin ty6-
NI e E T ORI D L i valineeksi. Tarkastuslautakunnan tulisi arvioida
lautakunnan arviointikertomuksessa ovat hyte- K hvvi o itel hvvi L
kertoimen kuntajohdon prosessi-indikaattoreita. unnan hyvinvointisuunnitelman hyvinvointi- ja

terveystavoitteiden toteutumista

valtuustokausittain.

Kuntalaisten hyvinvointia edistetdaan kunnassa monin eri tavoin. Hyvinvointia edistetaan niin lii-
kunta- ja nuorisopalveluissa, varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa, maahanmuutto- ja tyollisyys-
palveluissa kuin kirjaston ja kansalaisopiston toimintana. Myos esimerkiksi kaavoituksen ja maan-
kayton suunnittelun kautta edistetdaan kuntalaisten hyvinvointia, kun elin- ja toimintaymparistéon
suunnitellaan turvallista, terveellista, viihtyisaa, sosiaalisesti toimivaa ja eri vaestoryhmien tarpeita
vastaavia asuinalueita. Laajasti katsoen kaikki kunnan palvelualueiden tekema tyd on hyvinvoinnin
edistamista. Se on kdytannon tekoja kuntalaisten hyvaksi, mahdollisuuksien luomista ja tiedon tar-
joamista. Lopullinen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta on jokaisella itsellaan.

1 Kuntalaki 410/2015

2 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jdrjestdmisestd 612/2021
3 Mantsalan hyvinvointisuunnitelma 2022—-2025

4 Strategia vuosille 2022—-2025. Miantsélin kunta



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150410
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://www.mantsala.fi/uploads/sites/2/2022/04/hyvinvointisuunnitelma-2022-2025.pdf
https://www.mantsala.fi/asiointi-ja-paatoksenteko/hallinto-ja-talous/strategia/
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Hyvinvointia edistavat kunnan lisdksi useat muutkin tahot, kuten seurakunta, jarjestét, seurat ja yri-
tykset. Sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamisvastuu on vuoden 2023 alusta alkaen ollut Keski-
Uudenmaan Hyvinvointialueella.

Tama hyvinvointiraportti on kunnan hyte-tyéryhman yhdessa laatima tietopaketti kuntalaisten hy-
vinvoinnista ja terveydestd, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista. Rapor-
tissa hyvinvoinnin edistamista ja siina tapahtuneita muutoksia tarkastellaan vuosien 2022—-2025 hy-
vinvointisuunnitelmassa asetettujen tavoitteiden, toimenpiteiden ja arviointikriteerien mukaisesti
lilkkumisen lisdamisen, digiosallisuuden vahvistamisen, syrjaytymisen ehkdisyn ja osallisuuden vah-
vistamisen seka turvallisuuden vahvistamisen ndakokulmasta.
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1 Kuntalaisten liikkuminen, terveydentila ja elintavat

Kuntalaisten liikkumisen lisaaminen on yksi kunnan hyvinvoin-

tisuunnitelman painopistetavoitteista. TEAviisarin mukaisesti Lasten ja nuorten liikunta-aktiivi-
kuntalaisten liikkumisen edistamisesta tehdaan vuosittain yh- suuden raportointi luottamushenki-
teenveto hyvinvointiraporttiin, joka kasitelld3n lautakunnissa, IGhallinnolle seka kunnassa toimiva

kunnanhallituksessa ja -valtuustossa seka hyte-tydryhméssa. el el lfin=io el i, Joess

Hyvinvointiraportissa seurataan ja kuvataan lasten ja nuorten ovat hyte-kertoimen likunnan pro-
seka tyoikaisten ja ikdantyneiden liikunta-aktiivisuutta. Kunta- sessi-indikaattoreita.
laisten liikkumisen edistamista kasitellaan vuosittain kunnan
hyte-tyoryhmassa.

kasitellaan lilkkunnan edistamista

1.1 Varhaiskasvatusikaiset

Lasten liikkumista edistettiin aktiivisesti paivakodeissa. Pdivikodeissa toimii liikuntavastaavat ja
kahdessa paivakodissa myos liikuntatiimi. Paivakotien ja koulujen liikuntasaleja kaytettiin ahkerasti,
ja talvella lapsia kannustettiin myos ulkoliikunnan, kuten luistelun ja hiihdon pariin. Paivdkodeissa
on kannustettu kdyttamaan ryhmissa olevia puolapuita enemman ja liikuntavalineiden maaraa lisat-
tiin aula-alueilla. My6s yksikon tydhyvinvointia on lisatty liikuntavalineiden hankinnoilla ja yhteisilla
kavelyilla, mika edistaa osaltaan myos aikuisvdaeston hyvinvointia ja liikkumista. Lisdksi henkilosto
osallistui aktiivisesti koulutuksiin ja koulutuksesta tulevaa tietoa ja jaettiin pdiviakodin peda-kokouk-
sissa ja tyoilloissa. Varhaiskasvatuksen asiakaskyselyn mukaan valtaosa huoltajista koki, ettd Mant-
salassa varhaiskasvatuksen pedagoginen ymparisto kannustaa lasta liikkumaan ja lasten toiveita liik-
kumisen suhteen kuunnellaan®.

Mantsala Liikkuu 2025-hankkeen myota lasten liikkuminen on monipuolistunut. Lapset osallistuivat
myo0s itse esimerkiksi liikkuntahetkien suunnitteluun. Paivakoteihin on saatu hankkeen kautta liikun-
tamateriaaleja ja -valineita seka lasten ettad henkilostdon kayttoon. Hankkeen liikunnalliset perheta-
pahtumat ovat jadneet pysyviksi rakenteiksi paivakoteihin. Tapahtumissa on mallinnettu perheille
uusia ideoita liikunnan lisdadamiseksi perheiden arkeen.

Ravitsemus on lilkkkumisen ohella osa hyvinvointia. Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on tarjota mo-
nipuolista ruokaa. Kunnassa noudatetaan paivakotilasten osalta kohdekohtaisia ravitsemussuosi-
tuksia. Paivakodeissa on kaytdssa makuaakkoset -diplomi. Diplomien suorittamisen tarkoituksena
on lisata yhteistyota paivakotien henkiloston kanssa, edistaa ruokakasvatusta ja suunnitella erilaisia
teemapaivia.

Mannerheimin lastensuojeluliiton Mantsalan osasto jarjesti monitoimitalolla toimintaa lapsiper-
heille. Perhepeuhu on kaikille lapsiperheille tarkoitettu ilmainen ja avoin salivuoro monitoimitalolla.
Kaytossa ovat monitoimitalon puolapuut, renkaat, patjat seka trampoliini. Perhepeuhussa kavi vuo-
den aikana 181 lasta ja 137 aikuista.

Tietoa varhaiskasvatusikaisten lasten terveydentilasta ja elintavoista ei saada vuosittain, ja ajanta-
saista tietoa on tadlla hetkella niukasti. Tuoreimmat tiedot ovat vuodelta 2022, jolloin

5 Varhaiskasvatuksen asiakaskysely 2023 yhteenvetoa 18.1.2024



https://www.mantsala.fi/uploads/sites/2/2024/01/varhaiskasvatuksen-asiakaskyselyn-yhteenvetoa-2.pdf
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mantsalaldisistd 2—6-vuotiaista pojista Idhes kolmannes ja tytoista 14 prosenttia oli ylipainoisia®.
Edeltdavaan vuoteen verrattuna tyttdjen ylipainon yleisyydessa on tapahtunut hienoista laskua, kun
taas poikien tulos on pysynyt ennallaan. Tilaston pituus- ja painotietojen kattavuus oli 83,4 % kai-
kista 2—6-vuotiaista mantsalaldisista.

1.2 Koulu- ja opiskeluikdiset

TEAviisarin mukaisia liikkumisryhmia liikunta- ja urheiluseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille
ja nuorille toteutettiin kouluissa tapahtuvan Harrastamisen Mantsalan malli -hankkeen kautta seka
kansalaisopiston liikuntakursseilla. Lisaksi kaikilla kouluilla jarjestettiin iltapaivatoimintaa, joihin
osallistui keskimaarin 190-200 oppilasta. Harrastamisen Mantsalan malli -hankkeen mukaista har-
rastustoimintaa jarjestettiin vuoden aikana ldhes kaikissa Mantsalan peruskouluissa. Osana han-
ketta kouluissa toteutettiin etsivaa harrastustoimintaa, jossa yhteysopettaja pyrki [6ytamaan mie-
lekkdan harrastuksen niille oppilaille, joilla ei viela ole harrastusta.

Pitkia liikuntavalitunteja ja Valkkaritoimintaa jarjestetaan
Koulujen pitkit likuntavalitunnit osana Liikkuva koulu -toimintaa. Pitkat liikkuntavalitunnit to-
on hyte-kertoimen peruskoulun teutuivat kahdeksassa koulussa. Jatkossa on tarkea mahdol-

prosessi-indikaattori. Valitunneilla listaa pitkat liikuntavalitunnit kaikissa ala- ja ylakouluissa.
tulee jarjestaa ohjattua liikuntaa Alakouluissa oppilaat liikkuivat myos omaehtoisesti valitun-

tien aikana. Kouluissa jarjestettiin lisaksi ohjattua valituntitoi-
mintaa, joista osan jarjestavat kouluvalmentajat. Oppilaat

(vetdjana esim. paikallisen urhei-
luseuran edustaja tai koulun oppi-
las). Valitunteja tulee rytmittaa

pidemman tauon saamiseksi. pitivat pitkia valitunteja mielekkaing, ja pitkat valitunnit lisa-

sivat oppilaiden liikkumista. Kouluissa jarjestettiin liikuntapai-
via ja Unicef-kavelyita.

Koulut jarjestivat koulukohtaisia ja koulujen valisia koululaiskilpailuja, joiden lajeina oli polttopallo,
jadkiekko ja salibandy. Kouluikaisille jarjestettiin myds liikuntapalveluiden koordinoimat alakoulujen
koululaiskilpailut. Maastojuoksu-, hiihto-, suunnistus- ja yleisurheilukilpailuihin seka jalkapallotur-
naukseen osallistui yhteensa 1129 oppilasta.

Vahan liikkuville nuorille tarjottiin kansalaisopis-
tolla kouluikaisten liikuntakursseja. Kansalaisopis- Kohdennetut liikkumisryhmit lapsille ja nuorille
ton tanssi- ja liikuntakursseilla oli mukana 7-18- on hyte-kertoimen liikkunnan prosessi-indikaattori.
vuotiaita. Netto-opiskelijamaara oli vuoden aikana Kunnan asettamissa tavoitteissa ja toimenpiteissa
114 lasta ja nuorta. Kaiken kaikkiaan kansalaisopis- tulee huomioida vahan liikkuvat ryhmat. Kunnassa
ton liikuntakursseille osallistui vuoden aikana 230
alle 19-vuotiasta lasta ja nuorta, mika on jonkin ver-
ran vahemman kuin vuonna 2022. Kunnan liikunta-

tulee olla maksuttomia liikuntavaihtoehtoja lap-
sille ja nuorille, erityisesti noin 15-vuotiaille, joilla
on havaittu tapahtuvan lajista pois putoamista. Li-
saksi kunnassa tulee jarjestaa esim. varustekierra-
palvelut jarjesti saannollisesti kerran viikossa mak- tysta harrastamisen hinnan alentamiseksi.
suttoman matalan kynnyksen liikuntasalivuoron 3—

6-luokkalaisille monitoimitalolla. Monitoimitalon

liilkuntasalissa jarjestettiin myds erityisnuorille ja -aikuisille suunnattu liikuntatunti viikoittain.

6 Ylipaino ja lihavuus lapsilla ja nuorilla 2022, Terveytemme.fi



https://www.terveytemme.fi/finlapset/areas/pipa_infograafi_mantsala.html?filename=areas%2Fpipa_infograafi_mantsala.html
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Kunta tuki vahavaraisten lasten ja nuorten harrastamista myéntamalla harrastestipendeja niille 7—
17-vuotiaille lapsille ja nuorille, joiden perheiden taloudelliset, terveydelliset ja sosiaaliset olosuh-
teet aiheuttivat esteen mahdollisen harrastuksen aloittamiselle tai jatkamiselle. Harrastestipendeja
myonnettiin 12 kappaletta. Jatkossa kunta panostaa harrastestipendien hakuaikojen ja -ohjeiden
nakyvyyden lisddamiseen kunnan kanavissa, jotta yha useampi lapsi ja nuori paasee mieluisan har-
rastuksen pariin.

Lilkuntapalvelut jarjesti lapsille ja nuorille toimintaa kesalld, syyslomalla ja talvilomalla. Talviloman
pulkkapaiva tavoitti 130 osallistujaa ja talvilomalla lapsille ja nuorille jarjestetty liikunta tavoitti 140
osallistujaa. Kesalla jarjestettiin suosittuja SUP-lautakokeiluja, uimakoululeiri ja perheretki. Puisto-
ruokailussa lapsille oli tarjolla liikunnallista oheistoimintaa ruokailun oheen. Liikuntapalvelut tavoitti
kunnantalolla jarjestettdvissa armeijaikaisten kutsunnoissa noin 100 nuorta. Starttivalmennuksen
nuorille tarjottiin kuntosalikdynti joka toinen viikko monitoimitalolla.

Liikunta- ja urheiluseurojen alle 18-vuotiaiden harjoitusvuorot koulujen seka monitoimitalon liikun-
tasalissa ovat olleet maksuttomia vuoden 2023 alusta alkaen. Maksuttomat tilat ovat merkittava
tuki kunnalta liikunta- ja urheiluseuroille, ja niiden rahallinen arvo koko vuoden ajalta oli yhteensa
40 380,75 €. Lisaksi kunta tuki seuroja 30 000 eurolla liikunta-avustuksena. Liikuntaseuratoimintaan
osallistuvien lasten osuus oli vuonna 2022 liikunta-avustusta hakeneiden urheiluseurojen ilmoituk-
sen mukaan noin 2316 lasta. Mikali lukuun olisi laskettu vain mantsalalaiset lapset ja nuoret, olisivat
liki kaikki peruskouluikdiset oppilaat liikuntaseuratoiminnan piirissd. Vastaavaa tietoa ole saatavilla
vuodelta 2023, silld avustusten hakulomaketta muutettiin vuodenvaihteessa.

Opetuspalvelut jarjesti kouluissa liikunta- ja elintapaneuvontaa osana oppiaineiden opetusta, kuten
lilkunnassa, terveystiedossa, kotitaloudessa, biologiassa ja monialaisissa oppimiskokonaisuuksissa
seka osana kouluruokailua. Liikunnan lisddmiseen pyrkiva terveysneuvonta kuului opetussuunnitel-
man mukaiseen opetukseen kaikilla vuosiluokilla. Osassa kouluista jarjestettiin myos liikunta- ja
elintapaneuvonnan teemapaivid, ja lukiossa jarjestettiin hyvinvointiviikko. Elintapaneuvontaa an-
nettiin oppilaille opiskeluhuoltopalveluissa seka ehkadisevan padihdetyon tapahtumien yhteydessa,
joita toteutettiin yhteistydssa nuorisopalvelujen, Keusoten, Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:n ja Ela-
mani Sankarit ry:n kanssa.

Ala- ja ylakouluissa liikunnan lisadmiseen pyrkivaa terveysneuvontaa annettiin myos osana Move! -
mittauksia. Move! on 5. ja 8. luokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen
mittaus- ja palautejarjestelma, jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysi-
sesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Tuoreimpien Move! -mittausten mukaan Mantsalan 5. ja 8.
luokan oppilaiden fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos on heikentynyt edeltavaan vuoteen verrat-
tuna niin tytd6illa kuin pojilla. Vuonna 2023 5. ja 8. luokan oppilaista 47 prosentilla fyysinen toimin-
takyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Vastaava luku
edeltdvana vuonna oli 38 prosenttia’. Tulos on heikompi verrattuna my6s valtakunnalliseen tasoon
kuten my6s monilla muilla harvaan asutuilla alueilla. Valtakunnallisesti poikien fyysinen toiminta-
kyky on vahvistunut ja tyttojen pitkaan jatkunut fyysisen toimintakyvyn heikentyminen on tasaantu-
nut.®

7 Move! -tulokset Mantsild 2023
8 Opetushallitus 13.12.2023, Lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn lasku on tasaantunut



https://a3s.fi/move2023_kuntaraportit/mantsala505_move2023.pdf
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2023/lasten-ja-nuorten-fyysisen-toimintakyvyn-lasku-tasaantunut
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Kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat, etta lapset ja nuoret liikkuvat suosituksiin ndhden riitta-
mattémasti. Perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisista alle puolet liikkuu vahintdaan tunnin paivassa, kun
taas 8. ja 9. luokkalaisista oppilaista vain noin neljannes. Ammatillisen oppilaitoksen vahintaan tun-
nin paivassa liikkuvien osuus on laskenut vuosien 2019-2023 ajanjaksolla (12 % vuonna 2023 ja 24
% vuonna 2019). Sen sijaan lukiolaisten liikkkumisessa on tapahtunut myonteistd muutosta, vaikka-
kin edelleen vain vajaa neljannes liikkkuu tunnin p&ivassa. °

FinLapset-tutkimuksen tulosten perusteella vuonna 2022 mantsalalaisista 7—-12-vuotiaista pojista 28
ja tytoista 21 prosenttia oli ylipainoisia. Vastaavat luvut 13—16-vuotiaiden osalta olivat pojilla 33 ja
tytoilla 21 prosenttia. Tilaston pituus- ja painotietojen kattavuus oli 71 % kaikista 7—12-vuotiaista
mantsalalaisista, kun taas vanhemman ikaryhman osalta kattavuus oli vain reilu puolet.

Ylipainoa selvitettiin myds osana tuoreinta kouluterveyskyselya.
Ylipainoisten osuus 8. ja 9. Valtakunnallisesti ylipainoisten osuus koko ikdluokasta oli 17 %
luokan oppilaista on yksi vuonna 2023. Mantsalassa ylipainoisten 8. ja 9. luokkalaisten osuus
HYTE-kertoimentulos indi- oli 15 %. Seka ylipainoisten poikien ettd tyttdjen osuus on hieman
kaattoreista. Indikaattorin laskenut kahteen edeltdvain kouluterveyskyselyyn verrattuna,
mukaan ylipainoisten osuu- . . .. R
q ] o mutta tavoitetason saavuttamiseksi jatketaan kunnassa tehtavaa
en taVOItetaso on 5 A) . . . .. .. . . .o . . . . .. ..
hyvinvointityota eri toimijoiden ja perheiden yhteistyona.

Lukiolaisista tytoista 18 ja pojista 27 prosenttia oli kouluterveyskyselyn mukaan ylipainoisia vuonna
2023. Ammatillisen oppilaitoksen oppilaista ei ole sukupuolikohtaista tietoa vuodelta 2023, mutta
ylipainoisten osuus oli yhteensa 35 %. Edeltaviin vuosiin verrattuna ammattiin opiskelevien ylipai-
noisuus ndyttaa yleistyneen edelleen. Valtakunnalliseen tulokseen nahden toisen asteen oppilaiden
tulokset ovat kokonaisuudessaan hieman heikommat.°

9 THL, lasten ja nuorten hyvinvointi, kouluterveyskysely, aluevertailu, vahintdan tunnin paivassa liikkuvat (%)
10 THL, lasten ja nuorten hyvinvointi, kouluterveyskysely, aluevertailu, ylipainoisuus (%)



https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
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Koulu- ja opiskeluikdisten terveys ja elintavat, Mantsala 2023
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Taulukko 1. Koulu- ja opiskeluikdisten terveys ja hyvinvointi Mantsalassa, kouluterveyskysely
2023.11

Kouluterveyskyselyn mukaan Mantsalassa 4. ja 5. luokkalaisilla terveytensa keskenkertaiseksi tai
huonoksi kokevien osuus on hieman kasvanut edeltdvaan mittaukseen verrattuna (13,4 % v.2023,
10,8 % v. 2021). Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista Iahes kolmannes koki terveydentilansa kes-
kinkertaiseksi tai huonoksi. Sukupuolikohtaiset tulokset osoittavat, etta tytdilla koettu terveys on
heikompi kuin pojilla (pojat 22 %, tytot 36 %). Terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien

1 THL, lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi, kouluterveyskysely
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osuus 8. ja 9. luokan oppilailla on yksi HYTE-kertoimen tulosindikaattoreista. 2

Pieni osa peruskoulua kayvista ja toisen asteen opiskelijoista kayttaa alkoholia viikoittain (Taulukko
2). Ammattiin opiskelevien osalta ei ole saatavilla tuoreinta tietoa Méantséalasta, mutta valtakunnalli-
sesti ammattiin opiskelevista 9,5 prosenttia ja Keski-Uudellamaalla 6,5 prosenttia kaytti alkoholia
viikoittain vuonna 2023. Edeltdavan mittauskerran mukaan vuonna 2021 Mantsaldassa ammattiin

opiskelevista viikoittain alkoholia kaytti 15,2 prosenttia.

Tuoreimman kouluterveyskyselyn mukaan Mantsaldssa niiden 8. ja 9. luokkalaisten osuus on kasva-
nut, jotka eivat syo koululounasta paivittdin. Vuonna 2021 osuus oli 30 %, ja vuonna 2023 osuus
kasvoi 43 prosenttiin. Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden osuus on my6s hieman kasvanut.

Lukiolaisten osalta on havaittavissa myénteista kehitysta. 3

Kunnassa noudatetaan koululaisten osalta kohdekohtaisia ravitse-
mussuosituksia. Kouluissa suoritetaan kouluruokadiplomeja, joi-
den suorittamisen tarkoituksena on lisata ja yllapitaa yhteistyota
koulujen henkiloston kanssa, edistaa tervetta ruokakasvatusta
seka suunnitella erilaisia teemapaivia. TEAviisarin mukaan kun-
nassa tulisi olla asetettu tavoitteita tai maaritetty toimenpiteita
terveellisten ravitsemustottumusten edistamiseksi lasten ja nuor-
ten osalta. Edeltdvan hyvinvointiraportin pohjalta kunnan hyvin-
vointisuunnitelman paivitykseen vuosille 2024-2025 lisattiin ta-
voitteita ja toimenpiteita lasten ja nuorten terveellisten ravitse-
mustottumusten edistamiseksi.

1.3 Tyodikaiset ja ikdihmiset

Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunnan kouluruokailusuosituksen
noudattaminen on hyte-kertoi-
men perusopetuksen prosessi-in-

dikaattori. Kouluissa tulee nou-
dattaa Valtion ravitsemusneuvot-
telukunnan kouluruokailusuosi-
tusta koululounaan ja valipalojen
jarjestamisessa.

Vuoden aikana tyodikaisten ja ikdihmisten liikkumisen lisdadmisessa hyodynnettiin hyvinvointisuunni-
telman tavoitteen mukaisesti lahipalveluja, tietotekniikkaa seka etdpalveluja. Kunnan liikuntapalve-

lut jarjesti ohjattuja matalan kynnyksen ryhmaliikuntatunteja puistoissa,

kuntoportailla, monitoimi-

talon saleissa, uimarannoilla, lahiseudun uimahalleissa seka jokivarren ulkoilualueella. Liikuntaryh-
miin olivat tervetulleita niin tydssakayvat, opiskelun tai tydelaman ulkopuolella olevat kuntalaiset

kuin eldkeldiset ja painonhallintaa tarvitsevat henkil6t.

Ryhmaliikuntaa jarjestettiin kirkonkylan lisaksi myds kylilla. Kylajumppa on jo ennestdan vakiinnut-
tanut paikkansa Ohkolassa seka Levannolla, jossa jumppaa ohjaavat vertaisohjaajakoulutuksen saa-
neet vapaaehtoiset joka toinen viikko. Kansalaisopisto tarjosi liikuntakursseja myds sivukylilla. Vuo-
den aikana kunnan liikuntapalveluissa toimi kahdeksan vertaisohjaajaa. Vertaisohjaajia oli kaksi
enemman kuin edeltavana vuonna. Kyldjumppien ohjaamisen lisaksi vertaisohjaajat sijaistivat tar-
vittaessa liikunnanohjaajia puistojumpassa ja kavelyryhmassa. Lisdksi he toimivat avustajina Orimat-
tilan vesijumpissa. Uutta vertaisohjaajakoulutusta ei vuoden aikana jarjestetty.

12 THL, lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi, kouluterveyskysely, aluevertailu, kokee terveydentilansa keskinker-

taiseksi tai huonoksi (%)
13 | asten ja nuorten hyvinvointi, kouluterveyskysely, ei sy koululounasta paivittdin (%)



https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu

m M A N T S A LA Hyvinvointiraportti 2023 10

Ikdaihmisille suunnatuissa ryhmissa pyrittiin ennaltaehkdisemaan kaatumisia, putoamisia seka mur-
tumia tarjoamalla ikdihmisille tasapaino- ja lihaskuntotunteja ja kehonhuoltoa. Naapurikunnan ui-
mahalleissa toteutetut vesijumpparyhmat ovat erityisen suosittuja, ja ryhmat tayttyivat nopeasti.
Ryhmiin osallistuneet olivat erittdin tyytyvaisia ohjauksiin. Liikuntapalvelut jarjesti ikddantyneille
suunnatun hyvinvointiluennon kevaalla. Luento oli suosittu, ja tavoitti 95 osallistujaa. Vuosittain jar-
jestettdva ikdihmisten iloinen liikuntapaiva siirrettiin kevaalle 2024.

Mantsalassa liikuntaneuvonta on vakiintunutta liikuntapalvelujen toimintaa, jossa on pyritty teke-
maan yhteistyota sosiaali- ja terveyspalveluja tuottavan Keusoten kanssa. Keusoten ja kunnan yh-
teisty0 lilkuntaneuvonnassa tiivistyi syksylla 2023. Terveysasemalla kdynnistyi liikuntapalveluiden
jarjestamat kuntosaliryhmat, jonne ohjataan asiakkaita fysioterapiasta ja liikkuntaneuvonnan kautta.
Liikuntapalvelut lisdsi suuren kysynnan vuoksi myos kaksi uutta kuntosaliryhmaa seka hyvinvointi-
ryhman. Hyvinvointiryhma on liikuntaneuvonnan pienryhma. Keusoten liikuntalahetteiden kautta
kunnan liikuntaneuvontaan ohjautui syksylla 10 asiakasta.

Kansalaisopistolla tarjotaan kaikille kuntalaisille matalan kynnyksen liikuntakursseja. Liikunta- ja
tanssikurssit ovat olleet jo usean vuoden ajan suosituimpia kursseja kansalaisopistossa. Ohjattuun
liilkuntaan osallistuneiden maara vuonna 2023 oli 2387. Edeltdavana vuonna vastaava luku oli 2120.
Suurin osa kursseille osallistuneista on tyoikaisia ja eldkeldisia. Kansalaisopistolla oli tarjolla liikun-
taa myo0s verkkokursseina, joita toteutui yhteensa 17 kappaletta.

Kunnassa aloitti syksylla 2023 senioriohjaaja vahvistamaan ikdihmisten parissa tehtdvaa hyvinvointi-
tyotd. Senioriohjaaja tekee etsivaa ja 6ytavaa vanhustyota, kohtaamispaikkatyota K65 kylakiertue
tapahtumissa seka asiakastyota yksilo- ja ryhméatapaamissa. Senioriohjaaja tekee yhteisty6ta muun
maussa seurakunnan, yhdistysten ja lilkkuntapalveluiden kanssa. Seniority0 ja liikuntapalvelut jarjes-
tivat vanhustenviikolla yhteiskavelyn, johon osallistui noin 50 ikdihmista ja koululaista.

Terve Suomi -tutkimus tuottaa tietoa Suomessa asuvien aikuisten terveydesta, hyvinvoinnista ja
palveluista seka niissa tapahtuneista muutoksista ja tulevasta kehityksesta. Tutkimuksen tuoreim-
mat tiedot ovat vuodelta 2022. Taulukkoon on koottu tyoikdisten ja ikdihmisten terveytta ja elinta-
poja kuvaavia tietoja (Taulukko 2). Verrattuna vuoden 2020 tuloksiin pienta myonteista kehitysta
nayttaa tapahtuneen terveysliikuntasuosituksen mukaisessa lilkkkumisessa niin 20—64- vuotiailla
kuin 65 vuotta tayttaneilla. Yli 65-vuotiailla ylipainoisten osuus hieman laskenut seka psyykkinen
kuormittuneisuus ja terveytensa huonoksi tai keskinkertaiseksi kokeminen on vahentynyt, kun taas
20-64-vuotiailla niissa oli tapahtunut kasvua.
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Tyoikaisten ja ikaihmisten terveys ja elintavat , Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue 2022

B 65 vuotta tdyttaneet

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian véhan liikkkuvien osuus

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitda huonommaksi kokevien
osuus

Useita kertoja paivassa kasviksia sekd hedelmia ja marjoja
syOvien osuus

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2)

Positiivinen mielenterveys (SWEMWABS) -mittarin pistemaara
asteikolla 7-35p (keskiarvo)

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus

Paivittain nuuskaavien osuus

Paivittain tupakoivien osuus

Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k)

W 20-64-vuotiaat
I 64,3
L ss,3

I 44,1
I 33,7

I 33,8
I 25,6

I 215
I 29

I 24,4
I 23,5

. 3,7
I 158
M 26

. 7,7
B o5

5
I 12,8

Osuus (%)

Taulukko 2. Tyodikaisten ja ikdaihmisten terveys ja elintavat Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella

vuonna 202214,

Kansallisen terveysindeksin tulokset vuodelta 2022 julkaistaan toukokuussa 2024, jolloin tiedot saa-
daan osaksi kunnan laajaa hyvinvointikertomusta vuodelle 2025. Kansallinen terveysindeksi tuottaa
tietoa sosiaali- ja terveyspalvelujen seka sosiaaliturvaetuuksien tarvetta kuormittavimpien sairaus-
ryhmien ja terveysongelmien osalta. Se sisaltaa sairausryhmittdiset indeksit, sairastavuuden yleisin-
deksin seka tyokyvyttomyysindeksin. Lisaksi tietoja saadaan niin kustannuksista, elamanlaadusta,
kuolleisuudesta kuin palvelujen ja etuuksien kaytosta.

1.4 Liikunnasta viestiminen ja muut liikkumista lisaavat toimet

Liikuntapalvelujen viikko-ohjelmasta, tapahtumista ja kampanjoista viestittiin aktiivisesti kunnan
kotisivuilla, lehdessa ja sosiaalisessa mediassa. Liikuntapalvelut esimerkiksi julkaisi saannéllisesti so-
siaalisessa mediassa erilaista matalan kynnyksen liikkumiseen kannustavaa sisaltoa ja videomuotoi-
sia ohjeistuksia. Liikuntapalvelut osallistui my6s valtakunnalliseen Porraspdivat -kampanjaan.

14 Sotkanet, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Terve Suomi -tutkimus 2022
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Kunnassa jarjestettiin jarjestdjen ja seurojen yh-

: v o teiskokous loppuvuodesta 2023. Kunta panosti ta-
on hyte-kertoimen liikunnan prosessi-indikaat- i i .
tori. Kunta koordinoi esimerkiksi liikuntafooru- pahtuman mainostamiseen kunnan kanavissa, leh-
min, johon kutsutaan mukaan esim. sosiaali- ja timainoksella ja suorilla yhteydenotoilla sahkopos-
terveysalan yhdistykset, nuorisojarjestét, maa- titse. Tapahtuma tavoitti lahes 80 osallistujaa ja yli
hanmuuttajajarjestot, asukasyhdistykset, ikaih- 40 yhdistyst4, seuraa ja toimijaa. Mukana oli niin

i R e S L e liikuntaseuroja, potilas- ja elakeldisyhdistyksia,

vanhempainyhdistyksia ja nuorisojarjestoja kuin
sateenkaariyhdistys. Edeltdavana vuonna yhteiskokoukseen osallistui seitseman seuraa. Tapaamisen
tarkoituksena oli koota yhdistyksid yhteen, luoda edellytyksia yhdistysten keskinaiselle yhteistyolle
sekd yhdistysten ja kunnan valiselle yhteistyolle.

Seurojen, yhdistysten ja kunnan yhteiskokous

Tapahtumassa esiteltiin kunnan uudistuneita avustuskriteereja ja ohjeita, yhdistyksilta kerattyja hy-
via kdytantoja seka tapahtumia ja toimintaa tulevalle vuodelle. Lisdksi kunta esitteli idean kunnan
koordinoimasta lasten kesatoiminnan esitteestd, johon koostetaan eri toimijoiden jarjestamaa ke-
satoimintaa. Esite suunnitellaan toteutettavaksi vuonna 2024.

Seuroilla ja yhdistyksilla oli kiinnostusta tiiviimpaan keskindiseen yhteistyohon jatkossa, mutta sen
mahdollistamiseksi toivottiin kunnan puolelta vahvempaa koordinointia seka yhteisen kanavan luo-
mista yhdistyksille. Tapaamisessa pyydettiin myos osallistujilta ideoita ja ehdotuksia yhteistyon li-
sdaamiseen seka jarjestojen ja seurojen yhteiskokousten jatkojarjestdmiselle ja vapaaehtoistyon
koordinoinnille, joita hydodynnetaan jatkossa kunnan hyvinvointitydn koordinoinnissa. Tarkoituk-
sena on jatkossa jarjestad vastaa yhteistapaaminen kerran tai kaksi vuodessa. Jatkossa valitaan ta-
paamisille tarpeidenmukainen teema, jonka ymparille tapaaminen luodaan.

Kunnassa jarjestettiin kaikille kuntalaisille suunnattu Valokavely-tapahtuma, joka tavoitti runsaasti
niin lapsiperheita, nuoria, tyoikaisia kuin ikdihmisia. Tapahtumaan osallistui noin 350 henkil6a. Ta-
pahtumassa jarjestettiin kaikille ikdryhmille erilaista liikunnallista toimintaa, kuten hohtofrisbee, ta-
sapainorata ja kavelyrasteja. Tapahtuma sai kuntalaisilta ja tapahtuman jarjestdjilta erityisen hyvaa
palautetta, ja tapahtumaa toivottiin jarjestettavaksi myos seuraavana vuonna.

Kuntalaisten liikkumista tuettiin myds kirjaston toimesta. Kuntalaisten oli mahdollista lainata erilai-
sia liilkuntavalineita kirjastosta. Kirjaston jarjestelmavaihdoksen vuoksi tarkkoja lukuja lainausmaa-
rista ja suosituimmista lilkkuntavalineista ei ole saatavilla. Jatkossa liikuntavalineiden lainausmahdol-
lisuudesta pyritdan viestimaan kunnassa aktiivisemmin yhteistydssa kunnan liikuntapalveluiden
kanssa. Lainattavien liikuntavalineiden valikoimaa on tarkoitus laajentaa tulevana vuonna.

Liikuntapaikkojen kayntitietojen osalta kunnalla ei ole kdaytdssa jarjestelmaa, jolla kdayntikertoja voi-
taisiin mitata. Liikuntapalveluiden seuroille jakamia salivuoroja oli seurojen ja kuntalaisten kaytéssa
noin 29 tuntia enemman kuin edeltavalla kaudella. Jos verrataan vuosien 2021-2022 kauteen, har-
joitustunteja myonnettiin [dhes 50 tuntia enemman. Kunta huomioi vuonna 2023 menestyneita
mantsalaldisia urheilijoita stipendein maaliskuussa 2024 jarjestetyssa urheilujuhlassa. Stipendeja
myonnettiin yhta paljon kuin edeltdavana vuonna.



m M A NTS A I_A Hyvinvointiraportti 2023 13

Liikuntaseuroille mydnnetyt harjoitusvuorot Menestyneiden urheilijoiden stipendit

Iv. 2023-2024 547 h/viikko v. 2023 29 kpl / 9850 €
(Iv. 2022-2023 518 h/viikko) (v. 2023 29 kpl / 9850 €)

Ulkoliikuntapaikkojen kunnossapitoa tarkasteltiin vuonna 2023. Latuverkoston hoitoon tehtiin pa-
rannuksia talvikaudelle 2023-2024 lisaamalla latukoneella tehtyjen latujen osuuksia kirkonkylalla.
Ulkoliikuntapaikkojen kunnossapito 6,5 euroa/asukas. Vuonna 2023 toteutettiin liikkumista lisda-
vina investointeina Urheilupuiston tekojadkentan pintarakenteen toteutus, Rilhenmaen koulun te-
konurmikentdn rakentaminen sekd kuntoportaiden rakentaminen Riihenmaen koulun seka Salin-
kdan koulun ja paivakodin yhteyteen.

TEAviisarin mukaan kunnassa tulisi tehda paa-
Vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) on hyte-ker- tos ennakkoarvioinnin kadytosta kaikkien toi-
toimen liikunnan prosessi-indikaattori. Liikunnan mialojen kuntalaisten hyvinvointiin ja tervey-
edistamisesta vastaavien viranhaltijoiden tulee teen vaikuttavien paatdsten valmistelussa (esi-

osallistua valmisteilla olevien lautakuntapaatosten o . .
. o , merkiksi sukupuolivaikutukset, lapsivaikutuk-
vaikutusten ennakkoarviointiin. Vaikutusten en-

nakkoarvioinnin kaytto tulee vakiinnuttaa kun- set, sosiaaliset vaikutukset, eri vaestéryhmiin
nassa. Vaikutusten ennakkoarviointiprosessissa kohdistuvat vaikutukset, vaikutukset alueellisiin

tulee kuulla my6s kuntalaisia. eroihin). Lisaksi vaikutusten ennakkoarvioinnin
toteuttamisesta tulisi tehda kirjallinen toiminta-
ohje. Kunnassa ei ole viela systemaattista kay-
tantoa paatosten ennakkoarvioinneille. Loppuvuodesta 2023 aloitettiin hyvinvointisuunnitelman
paivittdminen, joka astuu voimaan 2024 alusta. Paivityksessa hyvinvointisuunnitelmaan lisattiin ta-
voite lapsivaikutusten arvioinnista osaksi kunnan kaytantoja seka kunnan liittymisesta Unicefin lap-
siystavallinen kunta -malliin. Kunnassa aloitettiin vuonna 2023 henkil6kunnan koulutukset lapsivai-
kutusten arvioinnista ja budjetoinnista.
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2 Kuntalaisten digiosaamisen vahvistaminen

Yhteiskunnan toimintojen ja palvelujen siirtyessa yha enenevissa maarin digitaalisiksi, korostuu kai-
kenikaisten digiosaamisen vahvistamisen tarkeys ja sen merkitys hyvinvointiin.

2.1 Varhaiskasvatusikaiset

Varhaiskasvatuksessa jatkettiin vuoden aikana kehitystyota lasten digiosaamisen vahvistamiseksi.
Varhaiskasvatuksessa on kdytossa iPadeja ja Beepotteja, Blue Beepotteja, dlytauluja, Clevertouch
laitteita ja liikuteltavia videotykkeja vaihtelevasti yksikoissa. Pdivakotiryhmissa iPad-laitteita on noin
2 kpl/paivakotiryhma. Laitteita kdytetaan ryhmissa viikoittain. Lasten idsta riippuen ryhmissa tehtiin
laitteilla muun muassa animaatioita, opeteltiin numeroita ja kirjaimia seka kuunneltiin musiikkia.
Lapset myos motivoituvat monikanavaisesta ja vaihtelevasta toiminta- ja esitystavasta. Kdytossa
olevat laitteet monipuolistavat kdytettdavaa pedagogiikkaa, ja teknologian kaytto paivakodissa mah-
dollistaa lapsille myds tasavertaisen osallisuuden teknologian kayttoon.

Varhaiskasvatuksessa digiosaamiseen liittyvia tavoitteita ei aseteta lapselle, vaan tyontekijoiden
osaamiselle ja toiminnan aktiivisuudelle. Varmistamalla henkiloston riittédva digiosaamisen taso tue-
taan samalla myos lapsen oikeutta digiosaamiseen. Varhaiskasvatuksen henkildstolle jarjestettiin
vuonna 2023 digiosaamista vahvistava koulutus ldhikoulutuksena, jossa opastusta oli mahdollista
saada kddesta pitdaen. Koulutuksen suunnittelussa hyodynnettiin edeltdvana vuonna tehdyn henki-
|6stolle suunnatun digitaitoihin liittyvan kyselyn tuloksia ja palautteita. Koulutus vahvisti henkil6s-
ton osaamista esimerkiksi valokuvaamisessa ja erilaisten sovellusten kaytossa.

2.2 Koulu- ja opiskeluikdiset

Perusopetuksessa tietokoneet ja iPadit olivat paivittaisessa kaytossa. Alakouluissa oli kaytossa yksi
tietokone kahta oppilasta kohden, ja ylakouluissa tietokone jokaisella oppilaalla. Opetuksessa
koulu- ja opiskeluikaisten mediakriittisyys, medialukutaito, tietokoneen kasittely, kymmensormijar-
jestelma, ohjelmien kaytto, ajattelu ja tiedonhaku vahvistuivat. Muutamassa koulussa jarjestettiin
digiosaamista vahvistavaa toimintaa kerhotoimintaa. Perusopetuksen henkiléston digiosaamista
puolestaan edistettiin ohjelmointiosaamisen koulutuksilla seka tvt-taitotasojen lapikaynneilla.
Tieto- ja viestintatekniset taidot ovat osa opetussuunnitelman mukaisia tavoitteita, ja lasten ja
nuorten digiosaamista arvioitiin osana opetussuunnitelman mukaista opetusta. Kunnan tasolla
maariteltyja luokkatasoisia tieto- ja viestintateknologisia taitotasoja ei kaikilta osin saavutettu.

Nuorisotilalla nuorten kaytossa oli kolme tietokonetta, Xbox ja PS4 pelikonsolit. Laitteita kdytetiin
vapaaseen pelaamiseen ja tiedonhakuun. Nuorisopalvelut jarjesti kaksipaivaisen MantsalLAND -peli-
tapahtuman, jossa oli yhteensa noin 110 kavijda. Tapahtuma sai suuren suosion ja nuoret toivoivat
tapahtumaa jarjestettavaksi myos jatkossa. Tapahtuma lisasi yhteisollisyytta, ja antoi nuorille onnis-
tumisen kokemuksia ja rohkeutta osallistua toimintaan. Nuorisotilalla olevat VR-lasit toivat myos
lilkunnallisuutta pelaamiseen.

Etsivan nuorisotyon kohtaamispaikassa Tukikohdassa on yksi asiakaskaytossa oleva tietokone, jota
kaytettiin asioiden hoitamiseen, kuten Kela-asiat, terveystiedot (Omakanta.fi), luottotietojen
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tarkistus seka satunnaisesti asuntojen ja tyopaikkojen hakuun. Etsivan nuorisotyon perustyéhon si-
saltyy digiasiointi nuoren kanssa. Suurin osa asiakkaista tarvitsee erilaisia palveluja, joihin lIahes
kaikkiin sisaltyy sahkoista asiointia, kuten aikojen varaamista, yhteydenottopyyntdja, lomakkeiden
tayttoa, kyselyihin vastaamista, asuntojen tai tdiden hakua, opiskelua ja kursseja. Usein nuori tarvit-
see tukea asioinnissa, joita yhdessa selvitelldaan etsivan nuorisotydntekijan kanssa.

Starttivalmennuksessa nuorten kone on kdytdssa viikoittain muun muassa tyopaikkojen etsimiseen,
tyonhakuun liittyvien asiakirjojen laatimiseen ja Kela-asioiden hoitamiseen. Starttivalmennuksessa
toteutetaan paivittdin erilaisia tiedonhakuja (esim. uutisia, ruokaohjeita) omilla mobiililaitteilla.
Starttivalmennuksen aiheita kasitellaan usein osallistavia sovelluksia, kuten Flinga ja Jamboard, hyo-
dyntaen. Lisaksi digi- ja IT-taidot ovat Starttivalmennuksessa yksi viikkoteemoista, johon perehdy-
taan aina kymmenen viikon valein. Kyseiselld viikolla perehdytaan digi- ja IT-sanastoon ja nuoret ar-
vioivat omaa digiosaamistaan hyodyntamalla Ylen Digitreeneja. Nuorten digiosaamista vahvistettiin
Starttivalmennuksessa harjoittelemalla mm. Ms Office-ohjelmien kayttda. Teamsin ja sahkdpostin
kaytto on tullut nuorille tutummaksi, kun toisinaan Starttivalmennuspaivia on syysta tai toisesta to-
teutettu etapdivina. Starttivalmennusjakson aikana nuoret saavat tarvittaessa apua myos esimer-
kiksi verkkopankin kadyttamisessa.

2.3 Tyoikaiset ja ikdihmiset

Tyollisyys- ja kotoutumispalvelut ovat edistaneet tydikaisten digiosaamista tarjoamalla asiakaskayt-
toon tietokoneet ja ohjausresurssin sekad ohjaamalla asiakkaita kayttamaan kirjastossa olevia lait-
teita. Ryhmamuotoisia digiopastuksia jarjestettiin kaksi kertaa. Yksiloohjausta ja oman asioinnin
edistamistd omien kannykkasovellusten kdytossa seka asiakaskoneilla on annettu keskimaarin kah-
dellesadalle asiakkaalle. Ohjauskertojen maarat ovat vaihdelleet 1-3 krt/asiakas.

Digiosaamista on myos kasvatettu osallistamalla ja ohjaamalla asiakkaat oman asiointinsa hallin-
nointiin esimerkiksi TE-toimiston, Kelan, Kevan, Verottajan, Poliisin, DVV:n, Keudan, Hyvinvointialu-
een ja muiden toimijoiden sovellusten ja jarjestelmien kaytossa, seka tuettu asuntomarkkinoiden
seka tyonhaku- ja koulutusmahdollisuuksien haussa. Kunta on mahdollistanut yhteisty6ssa kolman-
nen sektorin toimijoiden kanssa useita digiosaamisen harjoittelupaikkoja esimerkiksi tarjoamalla
tilat ja palkkaamalla ohjausresurssia jarjestéihin.

Tydllisyys- ja kotoutumispalvelut on ollut toimijana kunnantalon Palvelutorin palveluverkoston ko-
koajana ja palveluiden koordinoijana seka yhteistydssa Kelan kanssa edistanyt asiakaskoneen kayt-
toa ja tarjonnut ohjausta asiointiin kaikille Palvelutorin kavijoille. Molemmat palvelut ovat myds laa-
tineet ohjeistuksia ja selkokielisia opastuksia asiointiin, seka vahvistaneet yhteisty6ta tydnantaja- ja
oppilaitos- seka hyvinvointialueen verkoston kanssa tarjoamalla palveluohjausta, tilat ja mahdolli-
suuden digiasiointiin.

Kansalaisopisto jarjesti yhdessa kunnan senioriohjaajan kanssa Vanhusten viikolla ”Miten ja miksi
kayttaisin digia?” -luennon. Maksuttomalla luennolla oli kahdeksan osallistujaa. Digiosaamista vah-
vistavien kurssien suosio on laskenut edeltaviin vuosiin verrattuna. Kansalaisopistolla jarjestettiin
kaksi henkilostokoulutusta Ped.netin kdyttéonotosta. Henkilostokoulutuksissa oli vajaa kolmekym-
menta osallistujaa. Lisaksi kansalaisopistolla toteutettiin liikkumiseen liittyva verkkokursseja, kuten
Hyvan yon jooga. Etdakursseja toteutui yhteensa 17 kappaletta.
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Kirjastossa perjantaisin pidettava kaikille kuntalaisille avoin digiosaamista vahvistava digicafe toteu-
tui 54 kertaa. Apua kaivattiin yleensa puhelimen ja tietokoneen kayttéon liittyviin kysymyksiin. Pal-
velu koettiin erittdin tarpeelliseksi ja osallistujamaarat nousivat edellisesta vuodesta. Myos verkko-
kirjasto Finnan kaytto jatkoi edelleen kasvuaan. Verkkokirjastokaynteja oli 124 974. E-aineistoja lai-
nattiin yhteensa 19 837 kertaa, mika on 22 % enemman kuin edeltdvana vuonna. Eniten lainataan
e-lehtid, joiden osuus oli 11 982 lainaa. Verkkokirjaston ja e-aineistojen kdytdn opastusta annettiin
uusia kirjastokortteja tehdessa, asiakkaan kysyessa edella mainituista palveluista sekd osana koulu-
luokkien kirjastokdynteja ja -opastuksia.

Jatkossa olisi tarkeaa jarjestaa erityisryhmille kohdennettuja sahkdisten terveyspalvelujen kayton
opastuksia. Tyohon tulisi saada yhteistyokumppaneita Keusoten puolelta. Terveysaseman sahkois-
ten palvelujen kayttajien maarasta, sahkoisista palveluista saadusta palautteesta tai ikdihmisille
kohdennetusta viestinnasta ei saatu Keusotelta tietoja raporttia varten.
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3 Kuntalaisten syrjaytymisen ennakointi ja osallisuu-
den vahvistaminen

Suomessa yleinen hyvinvoinnin ja terveyden taso on jatkuvasti kohentunut, mutta hyvinvoinnin ja
terveyden jakautuminen vaestdssa on yha eriarvoisempaa. Eriarvoisuus nakyy hyvinvoinnin ja ter-
veyden lisaksi esimerkiksi syrjdytymisessa, koulutuksessa seka elamaan tyytyvaisyyden kokemuk-
sissa. Syrjaytymisen merkittavia riskitekijoita ovat matala koulutus, pitkdaikainen ty6ttomyys, toi-
meentulo-ongelmat seka pdihde- ja mielenterveysongelmat. Syrjaytyminen on yhteydessa myos
perhetaustaan, kehitysymparistoihin, osallisuuteen seka toimintamahdollisuuksiin. Syrjaytymista
ehkaistaan terveytta ja hyvinvointia edistavilla toimilla seka ohjaamalla tukea kehitysymparistéihin,
koulunkayntiin ja tydelamaan osallistumiseen.

3.1 Varhaiskasvatusikaiset

Mantsalan kunta tarjoaa alueellaan asuville perheille osa- ja kokoaikaista varhaiskasvatusta per-
heen tarpeiden mukaan. Vanhemmat voivat valita kunnallisen varhaiskasvatuksen tai yksityisen hoi-
don tuen jarjestadkseen lapsensa varhaiskasvatuksen. Varhaiskasvatukseen ja kerhotoimintaan
osallistui noin 75 % kaikista esiopetus ja varhaiskasvatusikaisista lapsista. Kerhotoimintaan osallistui
noin 21 lasta.

Varhaiskasvatuksessa edeltdavaa vuotta varjostanut korona-aika ei enda samalla tavalla rasittanut
varhaiskasvatuksen henkilokuntaa, mutta Venajan hyokkayssodan myota kuntaan muutti vuoden
aikana lisaa ukrainalaisia lapsiperheitd lyhyelld varoitusajalla, mika toi vuoteen omat haasteensa.
Korona-ajan negatiiviset vaikutukset perheiden ja lasten hyvinvointiin ndkyvat osaltaan edelleen.
Perheiden kohtaamat haasteiden havaittiin heijastuvan jonkin verran lasten hyvinvointiin, joka na-
kyi padivdkodeissa lisdantyvind haasteina.

Kuntastrategian mukainen perheiden hyvaa arkea vahvistava kohtaamispaikkatyo jatkui koko vuo-
den ajan Metsatontun perhetuvassa. Metsatontun perhetupa on kotonaan lasta hoitavien perhei-
den kohtaamispaikka, jossa on mahdollisuus tutustua muihin lapsiperheisiin ja lapset saavat leikki-
seuraa. Avoimeen toimintaan osallistui vuoden aikana 4063 kuntalaista. Osallistuneiden maara kas-
voi edeltavasta vuodesta 447 kaynnilla.

Seurakunta edisti lasten ja perheiden osallisuutta jarjestamalla viikoittain avoimia matalankynnyk-
sen ilmaisia tapahtumia seka ryhma -ja kerhotoimintaa. Metsatontun perhetuvassa toimii kerran
kuukaudessa seurakunnan pitama vertaistukea, keskusteluapua ja vanhemmuutta tukeva isdkah-
vila-toiminta alle kouluikdisen lasten vanhemmille. Seurakunta jarjestaa edullista leiritoimintaa seka
retkia. Lapsiperheille tarjottiin viikoittain ilmainen ateria. Perheita tuettiin myds antamalla talous-
neuvontaa, palveluohjausta, keskusteluapua. Seurakunnan havaintojen mukaan lasten ja nuorten
ahdistuneisuus nayttaa kunnassa lisaantyneen.

Varhaiskasvatuksessa syrjaytymisen ennakointiin ja osallisuuden vahvistamiseen vastattiin myds
varhaiskasvatuksen ja neuvolan yhteistyolla kehittamalla kohtaamispaikkatydn alueellista ja mo-
niammatillista yhteistyota. Varhaiskasvatuksen erityisopettajat osallistuivat saannollisesti monialai-
sen perhekeskuspalvelun Peke-tiimin kokouksiin, jotka keskittyvat kiintedsti lasten tuen tarpeiden
ympdrille. Lisaksi neuvolan kummilastenhoitaja kutsutaan myos tarvittaessa varhaiskasvatuksen
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johtoryhmaan vieraaksi.

Kiusaamista tunnistettiin muutamassa ryhmassa ja niihin puututtiin keskustelemalla asiasta lasten
kanssa seka tarvittaessa mukaan otettiin esiopetuksessa opiskeluhuollon kuraattori. Kiusaamisen
ehkaisemiseksi laadituissa yksikkdkohtaisissa suunnitelmissa lapsen suojaamiseksi vakivallalta, kiu-
saamiselta ja hairinnalta korostui pienten lasten osalta tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu
varhaiskasvatuksen arjessa. Pdivakodeissa harjoitellaan tunnetaitoja erilaisin menetelmin ja riitojen
sovittelussa on kaytossa esimerkiksi MiniVerso.

Kirjasto osallistui varhaiskasvatusikaisten syrjdytymisen ennakointiin ja osallisuuden vahvistamiseen
muun muassa osallistumalla seurakunnan kanssa vuosittaiseen vauvan paivadan ja siihen liittyviin
tapahtumiin. Kirjastoauto kday monilla paivakodeilla osana koulureittejaan, jolloin lapsilla ja paivako-
tien aikuisilla on mahdollisuus lainata aineistoa ja tutustua kirjaston palveluihin. Muita alle kou-
luikaisille suunnattuja palveluja ovat mm. satutuokiot, valmiiksi kootut aineistokassit ja opastetut
kirjastokaynnit. Kirjaston ja neuvolan valista yhteistyota ei saatu vield kdaynnistettya vuonna 2023.

Kulttuuripalvelut osallistui varhaiskasvatusikaisten syrjaytymisen ennakointiin ja osallisuuden vah-
vistamiseen. Kulttuurikasvatusta toteutettiin varhaiskasvatuksessa varhaiskasvatussuunnitelman
mukaisesti. Lisdksi vuoden aikana varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen tyostetty erillinen kulttuu-
rikasvatussuunnitelma saatiin valmiiksi. Yhteistyossa olivat mukana kulttuuripalvelut ja kirjasto. Kir-
jaston kanssa varsinaista yhteistyosopimusta ei ole vield tehty.

Kulttuuripalvelut koordinoi esikouluikaisille kulttuuriohjelmaa. Myds muille lasten ikaryhmille on
tarjottu ohjelmaa. Vuoden aikana jarjestettiin sellokonsertti kulttuurimeijerilla (50 lasta, kolmen
paivan valopaja-tyopajat (11 kpl pienryhmissa, yhteensa noin 75 lasta), useita Teatteri Soittorasian
satunaytelmia (noin 290 lasta) seka Ohkolan teatterin lasten ndytelma elokuussa Liisa ihmemaassa
Oljymaell3, johon osallistui kaikki esikoululaiset.

3.2 Koulu- ja opiskeluikaiset

Mantsdlan kunnan kulttuurikasvatusta 1-9 luokkalaisille tehddaan teemoitetusti kulttuurikasvatus-
suunnitelman mukaan. Kulttuuripalvelut hoitaa koordinoinnin ja viestinnan kouluille lukuvuoden
toteuttamisesta kaytantdineen ja tarvittavien ostokuljetuksien kanssa. Vuonna 2023 ei ollut erillista
kulttuurikasvatuskoordinoijaa, vaan siita vastasi kulttuuripalveluiden kulttuurituottaja. Ohjelman
tuottamisessa olivat mukana kunnan kirjastopalvelut ja opetuspalveluista koulut opettajineen. To-
teutuksessa ovat mukana myos paikallisyhdistyksia, ja lisaksi osa ohjelmasta ostetaan eri kulttuuri-
tuottajilta. Kulttuurikasvatukseen on varattu noin 15 000 euroa ohjelman toteuttamiseen ja noin
5000 euroa sellaisiin kuljetuksiin, joita ei saada koulujen sopimuskuljetuksista.

Kulttuurikasvatussuunnitelmaa toteutettiin suunnitelman mukaisesti niin ala- kuin ylakouluissa.
Kulttuurikasvatussuunnitelmaa toteutettiin vuoden aikana kahdella eri lukukaudella, jolloin myds
oppilaat vaihtuvat lukukauden vaihdoksen my6ta. Suunnitelman ohjelma pystyttiin toteuttamaan
vuoden aikana lahes taysin muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta. Kasitydkeskus lopetti toimin-
tansa kevaall3, jolloin 7. luokkalaisten kdadentaidon teeman mukainen ohjelma jai toteutumatta.

Alakoululaisilla teemat olivat seuraavat: 1. luokka: vierailu kirjastopalveluissa, 2. luokka: vierailu
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museossa tai kdynti elokuvissa tai naihin teemoihin liittyva ohjelma, 3. luokka: tanssi- tai sirkustunti,
4. luokka: itsendisyyspaivan vastaanotto (tapakasvatus), 5. luokka: teatteriteemallinen ohjelma ja 6.
luokka: kotiseutupolut ja paikallishistoria (kotiseututuntemus). Ylakoululaisten kulttuurikasvatus-
suunnitelman teemat olivat seuraavat: 7. luokka: kddentaidot ja kirjastopalvelut, 8. luokka: valta-
kunnallisen taidetestaajien organisoimat paivat, 9. luokka: konserttikaynti.

Koululdasndoloa tukevien toimenpiteiden suunnittelu kaynnistettiin vuoden 2023 aikana. Méantsalan
kunnan perusopetuksen opetussuunnitelmaan tehtavat muutokset koskien poissaolojen ehkaise-
mistd seka poissaolojen suunnitelmallista seuraamista ja niihin puuttumista paivitettiin kesakuussa.

- . . - Sitouttavan kouluyhteisétyon hankkeessa (Sitko-hanke)
Oppilaiden poissaolojen kokonaismaa- keskibss oli koul Kiinni istd tuk ) )
B SR e AT e T FeE eskiossa oli kouluun ||nn|ttym|sta tu eva‘t”’.c0|n.1etja
koulun prosessi-indikaattori. Indikaattori matalan kynnyksen puuttuminen. Hanke paattyi vuoden
ilmaisee pistemaaran, joka on oppilas- 2023 lopussa. Hankkeen myo6ta kouluvalmentajat vaki-
madralld paiHO_te.ttu prosenttiOSUUS. klfn' naistettiin. Hankkeessa jalkautettiin elokuussa alueelli-
nan kouluista, joissa seurataan oppilai- nen koulupoissaolojen portaiden malli (Toimenpiteet
den poissaolojen kokonaismaaraa. ) . . . oo

oppilaan poissaolotilanteissa -malli), jonka avulla on

voitu tasmallisesti seurata luokka- ja koulukohtaisia pois-
saolotietoja lain edellyttamalla tavalla. Siitd, ovatko oppilaiden poissaolot vihentyneet mallin kayt-
toonoton jilkeen, ei ole viela seurantatietoa kaytettavissa.

Toimenpiteet oppilaan poissaolotilanteissa -malli on tuotettu yhdessa Keusoten asiakasohjauksen,
ensiarvioinnin, palvelutarpeenarvioinnin tiimin, perhesosiaalityon seka lastensuojelun kanssa ja yh-
teiset kaytanteet on jaettu. Hankkeessa jalkautettiin yhteisoéllisen hyvinvointityon valine. Alueelli-
sena hyvinvoinnin indikaattoriksi otettiin kdyttoon alueellinen, paikallinen ja yksikkotasoinen pois-
saolotietojen seuranta. Opiskeluhuoltopalveluiden henkilosto seka erityisopettajat ja laaja-alaiset
erityisopettajat ovat saaneet koulutuksen mallin mukaisiin huolen ja poissaolojen taustasyiden kar-
toitusvalineiden kayttoon. Jatkossa opettajille on tulossa Wilma-halytykset, jotka muistuttavat
opettajaa tarttumaan tilanteeseen oikea-aikaisesti. Kouluilla on myds mahdollista saada tukea kiu-
saamisen, vakivallan ja hdirinnan ehkdisemisen projektipaallikolta poissaolomallin juurruttamiseen
lukuvuoden 2023-2024 aikana.

Opetuksen henkilostdn turvallisuuskansioon lisattiin pedagogista materiaalia kiusaamisen, vakival-
lan ja hairinndn osalta. Keskeisena tavoitteena oli lisata oppilaiden ja opiskelijoiden ymmarrysta kiu-
saamisen ja vakivallan vaikutuksista. Kunnalla on toimenpideohjelma vakivallan, kiusaaminen ja hai-
rinnan ennalta ehkdisemiseksi ja siihen puuttumiseksi. Toimenpideohjelmaan on kirjattu konkreetti-
set tavoitteet, joista raportoitiin sivistyslautakunnalle.®

Kouluissa seurattiin hyvinvointia kouluterveyskyselyn, KiVa-kyselyn seka koulukohtaisten tydkalujen
avulla. Jokainen koulu laati kyselyjen tulosten pohjalta koulukohtaisen suunnitelman hyvinvoinnin
ja turvallisuuden edistamiseksi. Some-kiusaamisen toimenpiteisiin haettiin ja saatiin hankerahoi-
tusta. Mantsalan kaikki koulut ovat KiVa-kouluja. KiVa-kuntaraportin 2023 (N=1338, vuosiluokat 1—
9) mukaan kiusaajana toimiminen on kasvanut vuodesta 2022 (0,7 %) vuoteen 2023 (4 %). Kiusa-
tuksi joutumisessa ei ole tapahtunut juurikaan muutoksia vuodesta 2022 (10,7 %) vuoteen 2023

15 Mintsalan kunta, opetuspalvelut, toimenpideohjelma vikivallan, kiusaamisen ja hiirinnidn ennalta ehkdisemiseksi ja
siihen puuttumiseksi
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(10,8 %).

Kouluterveyskyselyn mukaan noin 60 prosenttia peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisista ja 68 prosenttia
8. ja 9. luokkalaisista oppilaista vastasi, ettei ole joutunut kiusaamisen kohteeksi eika ole osallistu-
nut muiden oppilaiden kiusaamiseen. Kiusaamisen yleisyydessa ei ole tapahtunut suurempaa muu-
tosta vuoteen 2021 verrattuna, mutta kiusaaminen on edelleen melko yleista. Kiusaamista koke-
vista tai kiusaamiseen osallistuneista 4. ja 5. luokkalaisista lahes viidennes ja 8. ja 9. luokkalaisista
vajaa kolmannes koki kiusaamisen jatkuneen tai pahentuneen siita huolimatta, etta oli kertonut
siitd koulun aikuiselle. Peruskoulun oppilaista yhteensa noin yhdeksan prosenttia koki kiusaamista
viikoittain. 1°

Kiusattuna oleminen ja kiusaamiseen osallistuminen on yleistynyt toisella asteella. Lukiolaisista 11
prosenttia ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 29,7 prosenttia koki kiusaamista, kun vastaa-
vat luvut vuonna 2021 olivat 9,7 ja 18,8 prosenttia. Toisen asteen opiskelijoista kahdeksan prosent-
tia koki viikoittaista kiusaamista. 7

Lukiolaisista pojista 10,9 % on kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana. Tytoilla luku on yli nelinkertainen (45,6 %). Tulos on pysynyt lahes samana suhteessa vuo-
den 2021 tuloksiin.8

Erityista tukea sai 244 oppilasta ja tehostettua tukea 385 oppilasta. Erityista tukea tarvitsevien op-
pilaiden maarissa ei tapahtunut merkittavda muutosta edeltdavdan vuoteen verrattuna. Sen sijaan
oppilaiden tuen tarve ja tarpeen syvyys kasvavat edelleen. Opiskeluhuoltopalvelut ovat riittamatto-
mat vastaamaan kasvavaan tuen tarpeeseen. Erityisesti koulupsykologeille, terveydenhoitajille ja
koululaakaripalveluille on paljon tarvetta, mika osaltaan voi selittda vuonna 2023 havaittuja ilmi-
oita, kuten kiusaamista, ilkivaltaa, aggressiivisuutta ja hairiokdyttaytymista.

Lahes kaikki peruskoulun oppilaat saivat paattotodistuksen.

o ) Pieni osa paattotodistusikaisista oppilaista opiskeli vuosi-
nuorten maara on HYTE-kertoimen luokkiin si itel Kai .
tulosindikaattori. Koulutuksen ulko- .Uf) in 5|toutuma.ttoman. opetuss!Junnlte man mukaisesti,
puolelle jaaneills tarkoitetaan hen- joista osa on valmistunut ja osa opiskelee edelleen. Tuo-
kiloits, jotka kyseisend vuonna eivit reimmat tilastotiedot koulutuksen ulkopuolelle jaaneista
ole opiskelijoita tai joilla ei ole pe- 17-24-vuotiaista on vuodelta 2022, jolloin Mants&lassa
rusasteen jélkeistd koulutusta. Indi- koulutuksen ulkopuolelle jadneit3 oli 8,3 %. Verrattuna vuo-
kaattorin tavoitetaso on 5 %. . el ceeae .

den 2021 tietoihin, koulutuksen ulkopuolelle jddneiden

nuorten osuus kasvoi 0,6 prosenttiyksikkod.® Kasvu voi se-
littya silla, etteivat kaikki nuoret hyédynna saamaansa opiskelupaikkaa. Lisdksi osa opiskelijoista
keskeyttaa opinnot. Koulutuksen ulkopuolelle jaamista, koulutuksellista eriarvoistumista ja syrjayty-
mista voidaan ehkaista esimerkiksi tyopajatoiminnan ja etsivan nuorisotyon avulla seka takaamalla
nuorille joustavia opiskelumahdollisuuksia.

Koulutuksen ulkopuolelle jadneiden

16 | asten ja nuorten hyvinvointi, kouluterveyskysely, kiusaamista kuvaavat indikaattorit (%)

17 Lasten ja nuorten hyvinvointi, kouluterveyskysely, kiusaamista kuvaavat indikaattorit (%)

18 | asten ja nuorten hyvinvointi, hiiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua kokeneet kouluterveyskysely (%)

19 Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi, koulutuksen ulkopuolelle jidneet 17—24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd va-
estdsta
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Starttivalmennus jatkoi sosiaalista vahvistamista ja osallisuuden tukemista tyon ja koulutuksen ul-
kopuolella olevien alle 25-vuotiaiden parissa. Starttivalmennukseen osallistui vuoden aikana 22
nuorta, joista yhdeksan jatkoi valmennuksessa vuodenvaihteen jdlkeen ja valmennuksen paatta-
neistd nuorista seitseman ohjautui opintoihin tai tyéelamaan.

Etsiva nuorisotyo sai vuoden aikana ldhes 100 yhteydenottopyyntdd. Yhteydenottojen kautta tavoi-
tettiin 45 nuorta, jotka siirtyivat etsivan nuorisotyon asiakkaiksi. Tavoitetuista nuorista noin 20 eivat
halunneet tai tarvinneet palvelua tai he saivat kertaluontoista ohjausta. Noin 30 nuorta ei yrityk-
sista huolimatta tavoitettu. Tavoittamattomien nuorten maara kasvoi jonkin verran aiempaan vuo-
teen verrattuna. Suurin osa tavoittamattomista nuorista oli 18—-20-vuotiaita, joka voi selittya oppi-
velvollisuuden ikdrajan nostolla, koronan jalkeisella ajalla tai lilan myohaan tulleilla yhteydenotto-
pyynnailla.

[Imiéna nuorten yksindisyyden kokemukset nakyivat etsivassa nuorisotydssa. Yksindisid nuoria kan-
nustettiin mukaan pienryhmatoimintaan ja avoimeen ryhmatoimintaan. Ryhmatoiminnan kysynta
kasvoi entisestaan. Ryhmatoiminnassa (sis. tapahtumat, retket, pienryhmatoiminta ja avoin toi-
minta) oli kavijoitd 345, kun edellisena vuonna kavijoita oli 219. Etsivat nuorisotyontekijat jarjesti-
vat esimerkiksi saannollistd kavelysahlya, keilaamista, luonnossa liikkumista, ulkoilua, teemapaivis,
tapahtumia, avointa kahvilatoimintaa ja retkia, nuorten toiveiden ja tarpeen mukaan. Keusoten
asiakasohjaus oli ruuhkautunut alkuvuodesta, mika tyollisti etsivaa nuorisotyotd kunnassa. Myos
nuorten itsendistymiseen liittyva asioiden hoitaminen tyollisti ja yhteistyota tehtiin suuressa maarin
niin Kelan kuin sosiaalipalveluidenkin kanssa.

Syrjaytymistd ennakoivaa ja osallisuutta vahvistavaa tyota tehtiin myos muissa nuorisopalveluissa.
Nuorisotilalla kdyntikertoja oli varhaisnuorilla 990 ja nuorilla 2181. Vuonna 2022 kdyntimaarat kas-
voivat ldhes kaksinkertaisesti vuoteen 2021 verrattuna, ja vuonna 2023 maarat kasvoivat edelleen.
Nuorisotalolla jarjestettiin noin 15 teemoitettua taloiltaa, joissa nuoret paasivat muun muassa as-
kartelemaan ja leipomaan. Taloiltojen lisdksi varhaisnuorille ja nuorille jarjestettiin Hohtodisco seka
Mantsaland-pelitapahtuma.

Nuorisotilalla esiintyi yksittaisia kiusaamistapauksia ja harnaamista. Kiusaamiseen ja harndaamiseen
puututtiin puhuttamalla ja huomauttamalla nuorta asiasta. Kiusaaminen vaheni selkeasti puuttumi-
sen jalkeen. Nuorisopalvelut jalkautuivat kylille, joissa havaittiin nuorten lisdaantynytta hairiokayt-
taytymista.

Erityisnuorisotyon piirissa oli 78 eri nuorta vuonna 2023. Luku pitaa sisallaan yksittadiset nuoret,
pienryhmat, nuorisotalotyon nuoret seka Ankkuritoiminnan. Erityisnuorisoty6 oli mukana nuoriso-
palveluiden kylille jalkautumisessa. Ankkuritoiminta kohdistuu varhaisessa vaiheessa nuorten hyvin-
voinnin edistamiseen ja rikosten ennaltaehkaisemiseen. Ankkuritoimintaa toteutettiin moniamma-
tillisessa tiimissad, joka tapasi nuoren ja hanen perheensa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa,
jotta nuorta voitiin tukea ja tarvittaessa ohjata avun tai tuen piiriin. Ankkuriin kutsuttujen nuorten
ja heidan perheidensa maara oli vuonna 2023 hieman laskenut edeltavasta vuodesta. Lisaksi erityis-
nuorisotyo oli mukana koko ikdluokkia koskevissa tapahtumissa (Camera Obscura ja Pdihdekupla)
sekd armeijan kutsunnoissa. Nuorten kanssa tyoskentelyssa korostui muun muassa yksinaisyys, hai-
riokayttaytyminen ja ehkaiseva padihdetyo. Paihteista sahkotupakan kayttod korostui edelleen edelta-
van vuoden tapaan.
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3.3 Tyodikaiset ja ikdihmiset

Mantsalan kunnan Ohjaamo -toiminta on ollut tyéllisyyspalveluiden hallinnoima ja koordinoima pal-
velu lokakuusta 2022 alkaen. Ohjaamo on alle 30-vuotiaiden matalan kynnyksen palvelupaikka,
jonka toimintamalli rakentuu monialaisesti henkilokohtaista ohjausta, tietoa ja tukea tarjoavasta
Ohjaamosta, eri hallinnonalojen peruspalveluista ja laajasta yhteistydverkostosta. Ohjaamo tukee
erityisesti erilaisissa nivelvaiheissa olevia nuoria ja edistaa koulutukseen ja tyoelamaan kiinnitty-
mistd. Nuorten yksilGlliset tilanteet huomioiden Ohjaamon tarjoama ohjaus ja tuki voi sisdltda mo-
nia eri vaiheita. Ohjaamon ydintoimintaan kuuluu henkilokohtainen neuvonta ja ohjaus, tuki ela-
manhallintaan, urasuunnitteluun, sosiaalisten taitojen ja valmiuksien kehittamiseen seka kouluttau-
tumisen ja tyollistymisen tukeminen.

Ohjaamoiden moniammatillisesta toimintamallin kautta nuorten tilannetta pystytaan edistamaan
kokonaisvaltaisesti. Matala kynnys houkuttelee Ohjaamoon palveluista hyotyvia nuoria, jotka jaisi-
vat muuten kokonaan ilman palveluita tai hakeutuisivat niihin vasta myéhemmin esimerkiksi ongel-
mien pitkittyessa ja kumuloituessa. Moniammatillisuus ja palvelujen kokoaminen yhteen edistavat
myo6s ohjauksen osuvuutta ja mahdollistavat nuoren asian edistamisen joustavasti ja oikea-aikai-
sesti. Yksilollinen asiakasohjaus ja vahva palvelukoordinaatio puolestaan ehkaisevat palveluista tip-
pumista ja sita kautta nuorten syrjaytymista. Moniammatillista tukea tarvitseva nuori saa myos tar-
vitsemansa palvelut padsaantoisesti selvasti nopeammin ohjaamoprosessissa, kuin tyypillisessa TE-
toimiston palvelupalveluprosessissa.

Ohjaamossa palveluverkostossa toimivat ohjaamokoordinaattorin lisdksi esimerkiksi TE-toimiston
nuorten asiantuntijat, ammatinvalintapsykologi, etsivat nuoristyontekijat, paihde- ja mielenterveys-
sairaanhoitaja, sosiaaliohjaaja, sosiaalitydontekija, Kela, Onni-hanke, opinto-ohjaaja, talous- ja velka-
neuvoija ja liikkunta- ja ravitsemusneuvoja. Tyollisyyspalvelut tarjoavat nuorille yksildohjausta tyohan
valmennukseen. Tybhonvalmentaja toimii asiakkaiden tyollistymisen valmiuksien vahvistajana. Tyo-
honvalmentaja valmentaa, ohjaa ja tukee heikossa tydmarkkina-asemassa olevien ihmisten amma-
tillisen identiteetin kasvua, tydstaa asiakkaan tyollistymisen esteena olevia asenteita ja muutosvas-
tarintaa seka syventyy asiakkaan mahdollisten tiedossa olevien terveydellisten esteiden merkityk-
seen tyollistymisen todellisena esteena.

Tydllisyys- ja maahanmuuttopalveluissa vuotta 2023 leimasi erityisesti Ukrainan sodan vaikutukset.
Mantsalaan sijoittui yhteensa noin 180 ukrainalaista tilapaista suojelua hakenutta pakolaista. Lisdaksi
kunnassa pitkdaikaisty6ttomyytta on kuormittanut erityisesti koronan jalkeinen palveluvaje. Asiak-
kaat eivat ole saaneet terveyteen ja hyvinvointiinsa liittyvia palveluita, ja moni tyéton tyonhakija-
asiakas on esimerkiksi tyottomyysetuudella, kun oikea etuus kuuluisi olla sairasloma tai tyokyvytto-
myyseldke. Vuonna 2023 on myos tehty valmistelutyota TEPA24 ja KOTO24 - uudistuksiin liittyen ja
osallistuttu aktiivisesti tyollisyysaluevalmisteluun seka rakennettu Ohjaamo-toiminnan rakenteita ja
palveluverkosto yhteistydssa nuorisopalveluiden, TE-palveluiden ja hyvinvointialueen kanssa.
Vuonna 2023 tyoéllisyyspalvelut on koordinoinut kunnantalolla toimivan Lounaskahvila Tarinan pal-
velut, rakentanut ammatillisen oppimisymparistén raamit ja kdaytannét, omavalvonnan, seka vahvis-
tanut oppilaitosyhteistyota.

Nuorisotyottomia oli kunnassa 18—24-vuotiaasta tyévoimasta 9 % vuonna 2023 (naiset 6,1 % ja mie-
het 11,5 %). Nuorisotyottdomyys on yleisempaa miehilld, joiden osalta tyottdmyys yleistyi noin
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prosentilla edeltavastad vuodesta, kun taas naisilla oli pienta laskua. Pitkdaikaistyottomien osuus
tyottomista laski hieman, mutta on edelleen korkea niin miehilla (39,3 %) kuin naisilla (40 %). Tyot-
tomien osuus koko tydvoimasta oli vajaa seitseman prosenttia, ja oli yleisempaa miehilla. Tyotto-
mien terveystarkastuksista ei ole saatavilla tilastotietoa vuodelta 2023. 2° Tydttémien terveystar-
kastuksiin ohjattiin kunnasta useita tyottomia, mutta tarkastukset eivat toteutuneet toivotulla ta-
valla terveysaseman resurssihaasteiden vuoksi.

Tyokyvyttomyyseldketta saaneiden osuus
sekd toimeentulotukea pitkdaikaisesti saa-
neiden osuus ovat HYTE-kertoimen tulosin-
dikaattoreita. Indikaattorien tavoitetaso on
0,5 %.

Tyokyvyttomyyseldakkeen saaminen ilmai-
see pitkdaikaista tai pysyvaa tyokyvytto-
myytta. Yleisimmat sairausryhmat sen

taustalla ovat mielenterveydenhairiot ja
tuki- ja liikuntaelinten sairaudet.

Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saanei-
den kohdalla korostuu paitsi todellinen
koyhyys, myos kasautuva syrjaytymisriski,
mihin liittyvat ilmidina niin pitkdaikaistyot-
tomyys kuin ylisukupolvisen syrjaytymisen
riski.

Tuoreimmat tiedot tyokyvyttomyyseldketta saa-
neista on vuodelta 2022. Tyokyvyttomyyseldketta
saaneita 25—64-vuotiata oli Mantsaldssa 5,5 %,
mika on 0,4 prosenttiyksikk6a vahemman verrat-
tuna kahden vuoden takaiseen. Tulos on myos pa-
rempi valtakunnalliseen tulokseen verrattuna, silla
koko maassa tyokyvyttomyyseldketta saaneita oli
6,1 prosenttia.?! Tyokyvyttomyyseldkkeelle hakeu-
tumiseen vaikuttavat muun muassa sairastavuus,
henkilon taloudellinen tilanne ja ty6ttomyys. Sai-
rastavuuden osalta etenkin mielenterveydenhai-
riot seka tuki- ja liikuntaelinten sairaudet ovat yh-
teydessa liilan vahaiseen liikkuntaan, ylipainoon ja
tupakointiin.

Toimeentulotukea saaneista on tilastotietoa vuo-

delta 2022. Pitkdaikaisesti toimeentulotukea saa-
neita 25—-64-vuotiaita oli Mantsalassa 1,0 prosent-
tia, mika on 0,1 % vdahemman kuin vuonna 2021. Tulos on parempi my&s koko maahan verrattuna,
jossa luku on 2,5 prosenttia. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneita kotitalouksia oli Mantsa-
l4ssd vuonna 2021 yhteens3 134. Maara on vahentynyt edeltdvista vuodesta.?? Toimeentulotuki on
sosiaalihuoltoon kuuluvaa viimesijaista taloudellista tukea, jonka avulla turvataan henkilon ja per-
heen ihmisarvoisen eldaman kannalta vahintaan valttamaton toimeentulo. Mantsaldssa asunnotto-
mien maara viheni vuoden 2022 yhdekséstd henkilsta viiteen asunnottomaan vuonna 202323,

Talous- ja velkaneuvonnasta tiedotettiin Ohjaamo-toiminnan kautta seka palveluohjauksella talous-
ja velkaneuvontaan. Tiedottamisella ja palveluohjauksella on pystytty ennakoimaan taloudellisia
ongelmia seka velkaantumista, ja pystytty tarjoamaan myos velkasaneeraukseen ohjautumista.
Myos seurakunta antoi talousneuvontaa perheille. Seurakunnan havaintojen mukaan hintojen
nousu on lisannyt ihmisten velkaantumista.

Edella mainittujen indikaattorien lisaksi tydikadisten ja ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden eriar-
voistumisesta osoittaa ennenaikaisesti menetettyjen elinvuosien indeksi (PYLL)?*. Mit3 korkeampi

20 Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi, Tyottdmyyttd kuvaavat indikaattorit (%)

2! Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi, Tyokyvyttdmyyseldkettd saavat 25—64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vies-
tosta

22 Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi, Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, % vastaavan ikai-
sestd vaestosta sekd toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet kotitaloudet vuoden aikana

23 ARA Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus, asunnottomat 2023

24 Menetetyt elinvuodet (PYLL). Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi
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m M A N T S A LA Hyvinvointiraportti 2023 24

PYLL-indeksin lukema tarkasteltavalla alueella on, sitd enemman ja nuorempana alueella tapahtuu
kuolemia kyseiselle ikavalille kuuluvassa vaestdssa. PYLL-indeksia ei enda paiviteta, ja viimeisimmat
tiedot on saatavilla vuodesta 2021. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen PYLL-tulosten mukaan pie-
nituloisten menettamat elinvuodet ovat moninkertaiset verrattuna hyvatuloisten menettamiin elin-
vuosiin suhteessa 100 000 vastaavan ikdiseen. Miehilla menetettyja elinvuosia on enemman kuin
naisilla.

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalillda 25—-80 vuotta / 100 000 vastaavan
ikaista, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 2021
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Taulukko 4. Menetetyt elinvuoden (PYLL) ikavalilla 25—-80 vuotta / 100 000 vastaavan ikaistd, tulok-
set Keski-Uudenmaan hyvinvointialueelta vuonna 20212,

Kunnantalon Palvelupiste Vinkki palveli kuntalaisia ldpi vuoden. Vuositasolla kavijoita oli noin 2300.
Useimmiten Vinkista ostettiin kuntosalikortteja, ruokalippuja, lumi- ja maankaatopaikkalippuja. Li-
saksi Vinkkiin toimitettiin hakemuksia ja ilmoittautumisia, ja sieltd haettiin kokoustilojen avaimia.
Vinkki vastasi kuntalaisten kysymyksiin ja otti vastaan palautetta kunnan palveluista. Kuukausittain
tuli noin 120 puhelua, joista suurin osa on kuntalaisilta. Palvelupiste Vinkki antaa kuntalaisille tietoa
esimerkiksi rakennusvalvonnasta, monitoimitalon kuntosalista, poliisin lupapalveluista, kokoustilo-
jen varauksista, palautetta aurauksesta, hiekoitetusta ja muista tienhoitoon liittyvista asioista. Jon-
kin verran kysellaan sosiaalitoimeen ja terveydenhoitoon liittyvista asioista, kuten mista saa apua,
mistd varataan mitakin. Puheluiden lisaksi tulee my&s sahkoposteja, palautteita, erilaisia kysymyk-
sia, poytakirjoja ja esityslistoja, edelleen valitettavaksi sahkopostijakeluohjeistuksen mukaan.

TEAviisarin mukaisesti kunnan verkkosivuilla kuvattiin kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismah-
dollisuudet ja -keinot. Edeltdavana vuonna tehdyn verkkosivujen paivityksen myo6ta osallistumis- ja
asiointikeinojen |6ydettavyys ja palautteenantomahdollisuus paranivat, mutta jatkossa kunnan tu-
lee panostaa osallistumiskeinojen tarkempaan kuvaukseen seka lisata niiden houkuttelevuutta kun-
talaisille. Kunnassa toteutettiin kuntalaiskysely, johon saatiin noin 450 vastausta. Palautetta kan-
nustetaan lahettamaan kaikkien viestintakanavien kautta. TEAviisarin mukaisesti kunnan verkkosi-
vuilla oli nakyvilla my6s laaja hyvinvointikertomus.

% Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi, Menetetyt elinvuoden (PYLL) ikdvalilla 25—80 vuotta / 100 000 vastaavan
ikaista
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Hyvinvointisuunnitelmaan kirjattua aluedemokratiamallia ei toteu-
tettu vuoden aikana, silla kunnassa ei ollut erillista varausta osallista-
van budjetin mukaisiin alue- ja kylahankkeisiin. Aiemmin kokeiltua
osallistavan budjetin tapaista hakua ei myoskaan kdynnistetty. Sen on hyte-kertoimen kuntajohdon
sijaan kunta jarjesti kaikille kuntalaisille avoimia kuntalaisiltoja eri prosessi-indikaattori.
puolilla kuntaa, joihin osallistui arviolta 150 kuntalaista. Kuntalaissil-
loissa asukkaille kerrottiin eri palvelualueiden ajankohtaisista asioista
ja vastattiin kuntalaisten kysymyksiin. Jatkossa asukasiltojen lisdksi tai tilalle kuntaan tulisi perustaa
asukasraati tai -foorumi, jota voitaisiin hyddyntaa kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittami-
sessd. Myo0s lapsille tulisi TEAviisarin mukaan perustaa foorumi, jossa he voisivat vaikuttaa kunnan
hyvinvointia ja terveytta edistavaa paatoksentekoon. Nama tavoitteet lisattiin pdivitettyyn hyvin-
vointisuunnitelmaan vuosille 2024—-2025.

Asukasraatien ja foorumien hyo-
dyntdminen kunnan palvelujen
suunnittelussa ja kehittamisessa

Yhdistysten, jarjestojen, seurojen tai toimintaryhmien toimintaa ja sita kautta osallisuutta vahvistet-
tiin vuosittain haettavilla nuoriso-, liikunta-, kulttuuri- ja kansalaistoiminnan avustuksilla. Avustuksia
myonnettiin yhteensa noin 90 000 euron edesta. TEAviisarin mukaan Mantsalan kaltaisessa taajaan
asutussa kunnassa avustuksia tulisi myontaa enemman. Avustusten lisaksi kunta tarjosi vuoden ai-
kana ilmaisia kokoustiloja yhdistyksille, jarjestdille, seuroille ja toimintaryhmille. TEAviisarin mu-
kaista jarjestoyhteistyon koordinointia toteutti hyvinvointi- ja yhteisokoordinaattori osana muita
tehtaviaan.

Kuntalaisten hyvinvointia ja osallisuutta vahvistettiin myo6s kansalaisopiston palveluilla. Kansalais-
opiston toiminta on elpynyt ja kursseille osallistuvien netto-opiskelijoiden maarat ovat kasvaneet
edeltdvastd vuodesta, vaikkakaan toiminta ei ole viela tdysin palautunut koronaa edeltaville ta-
solle. Vuoden aikana kansalaisopistolla jarjestettiin vapaaehtoistoiminnan kurssi yhteistydssa Keski-
Uudenmaan Yhdistysverkoston ja alueen vapaaehtoistoimijoiden kanssa.

Osallisuutta ja yhteisollisyytta vahvistavia kulttuuripalveluja toteutettiin osana kunnan hallintopal-
veluja kaikenikaisille kuntalaisille. Ohjelmassa oli lukuisi konsertteja, runotapahtumia, teatteria, jo-
kavuotisia merkkijuhlapaivia ja muita kulttuuritilaisuuksia. Lisaksi lokakuussa jarjestettiin perintei-
nen kulttuuriviikko. Kulttuuripalvelut jarjesti vuoden aikana yhteensa 52 tapahtumaa. Tapahtumien
maara kasvoi edeltavasta vuodesta, jolloin koronatilanteen vuoksi niita jarjestettiin tavallista va-
hemman. Kulttuurimeijerin tapahtumia oli 36 ja muualla tuotettuja tapahtumia 16 kappaletta. Kult-
tuuripalvelut oli myds mukana yhteisty6ssa noin viidessa tapahtumassa. Kulttuuripalvelujen tuotta-
missa tapahtumissa osallistujia oli yhteensa noin 2800 henkil63, joista noin 1100 osallistui Kulttuuri-
meijerin tapahtumiin ja noin 780 henkil6a museotapahtumiin. Museopalveluiden kavijamaarat oli-
vat yhteensa noin 2300 kavijaa vuoden aikana.

Kulttuuripalvelut ovat myds mukana Kulttuuri kylassa -hankkeessa, jonka kautta oli tilattavissa oh-
jelmaa. Kulttuuri kylassa -hankkeessa on tavoitteena kuntien ja kaupunkien |6ytaa yhdessa uusia
tapoja toteuttaa kulttuuritoimintaa Ita- ja Keski-Uudellamaalla. Mantsala haluaa myos tyollistaa alu-
eellaan asuvia ja toimivia taiteilijoita seka luovan alan ammattilaisia hankkeen avulla. Hankkeen tii-
moilta toteutettiin koulutusta, tiedotusta ja alueellista yhteisty6ta kuntien kesken.
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Kulttuuripalvelujen osalta TEAviisarissa korostuu hyvinvoin- . _ _

- . e . Kulttuuriin osallistumisen kynnyksen ma-
tia ja terveytta edistavan kulttuuritoiminnan merkitys. Sen . . ;
o i . T g daltaminen on hyte-kertoimen kulttuurin
lisaksi, ettd kuntastrategiassa tulisi kdsitella kulttuuripalve- prosessi-indikaattori. Kunnalla tulee olla
lujen edistamiseen liittyvia asioita, tulisi laajaan hyvinvointi- jokin pysyva kaytantd, jolla kunta jarjes-
kertomukseen tai muuhun vastaavaan sisallyttda tavoitteita tad tai tukee taloudellisesti kunnassa jar-
kunnan kulttuuritoiminnasta. HYTE-kertoimen mukaista Jestettavad kulttuuriluotsi- tai kulttuuri-

. e e . . . . . . kaveritoimintaa tai muuta vastaavaa va-
kulttuuriluotsitoimintaa ei kulttuuripalvelujen niukkojen re- S
. . . e ) paaehtoistoimintaa.

surssien vuoksi pystytty kdynnistamaan. Kunnalla ei ole py-
syvaa kdytantoa jarjestaa tai tukea taloudellisesti kulttuuritoimintaa vapaaehtoistoiminnassa. Kunta
kuitenkin tukee kulttuuriyhdistyksia ja rekister6imattomia toimintaryhmia vuosittaisilla kulttuu-
riavustuksilla. Lisaksi kulttuuripalvelut tukee vapaaehtoista kulttuuritoimintaa tarjoamalla ilmaisia
kulttuuritiloja ja satunnaisesti esimerkiksi kuljetusta kyliltad tapahtumiin.

Kunnan oman toiminnan lisdksi tyota syrjaytymisen ja osallisuuden parissa tekivat myos muut toi-
mijat. Seurakunta jarjesti viikoittain ilmaisia tilaisuuksia ja kokoavaa ja kohtaavaa toimintaa eri ikai-
sille kuntalaisille ja tarjosi kokoontumismahdollisuuksia elakelais- ja vammaisyhdistyksille. Seuran-
kunta jarjesti myos kerhotoimintaa ja leireja. Maahanmuuttajien kotoutumista tuettiin Ankkurissa
toimivassa keskustelukerhossa, jossa opetellaan suomen kieltd. Ukrainan pakolaisia autettiin diako-
niatydn kautta. Kunnan ja seurakunnan yhteistyo eri ikdisten kuntalaisten ja maahanmuuttajien pal-
veluiden tuottamisessa edisti mantsalaldisten hyvinvointia ja osallisuutta sekd ehkaisi osaltaan syr-
jaytymista. Seurakunnan havaintojen mukaan kuitenkin erityisesti ikdihmisten yksindisyys tullut yha
nakyvammaksi.

Edeltdvana vuonna diakoniatyd, Mannerheimin Lastensuojeluliiton Mantsalan paikallisyhdistys ry
(MLL) ja Suomen Punainen Risti Mantsalan osasto (SPR) perustivat yhteistyossa kaikille kuntalaisille
avoimen EkoTeko havikkikahvilan keskustaan. Vuonna 2023 aikana EkoTeko havikkikahvilassa kavi
vhteensa 853 aikuista ja 80 lasta, eli viikkotasolla vajaa 30 kavijaa. Havikkikahvilan toiminta pyrkii
vastaamaan ihmisten yksindisyyden vahenemiseen, lissdmaan osallisuutta ja tarjoamaan osallistu-
misen mahdollisuuksia.

Mittavaa ruoka-apua jarjestaa Leivan Tuki ry. Mantsalan ruokajakelussa kay noin 850-900 henkil6a
jokaisessa ruoanjakotilaisuudessa, joista noin 400 syo myos paikan padalla tarjotun [ampiman ate-
rian. Vuositasolla ruoka-apu toiminnassa kdy noin 442 000 henkil6a. Noin puolet kavijoista tulee
padasiassa muista lahikunnista. Leivan Tuki ry:n vapaaehtoista toiminnassa on noin kuusikym-
menta.

SPR jarjesti vuoden aikana ystavatoimintaa valittamalla koulutettuja, vapaaehtoisia ystavia sinne,
missa niita tarvitaan. Vapaaehtoiset ulkoiluttivat vuoden aikana kuuden palvelutalon asukkaita joka
toinen viikko. Lisaksi SPR teki yhteisty6ta kunnan, seurakunnan ja MLL:n kanssa. Yhteistyona kun-
nan ja seurakunnan kanssa toteutettiin esimerkiksi vapaaehtoisten kesaretki. SPR teki yhteistyota
myo6s opetuspalvelujen kanssa valtakunnallisessa Nalkapaivakerdyksessa.
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4 Turvallisuus

Turvallisuuden tunteeseen vaikuttavat monet asiat, kuten omat kokemukset, laheisten kokemukset,
erilaisten rikosten tai onnettomuuksien uutisointi tai yleinen epavarmuus. Turvallisuuden tai turvat-
tomuuden tunne ei ole aina suoraan suhteessa erilaisten uhkien todennakdisyyteen. Turvattomuu-
den tunne voi heikentaa elamanlaatua ja vaikuttaa arkiseen toimintaan esimerkiksi niin, etta ihmi-
nen valttelee ulkona liikkumista. Tutkimusten mukaan turvattomuuden tunne on yleisempaa haa-
voittuvassa tai epavarmassa sosioekonomisessa asemassa olevilla. Tietoa siitd, kuinka moni mantsa-
laldinen kokee paivittdisen elamansa erittdin tai hyvin turvalliseksi tai turvattomaksi, ei ole saata-
villa.

4.1 Turvallisuuskulttuuri ja kriisivalmius

Positiivista turvallisuuskulttuuria ja turvallisuustietoutta vahvistettiin vuoden aikana suunnitelmien
paivittamiselld, avoimella viestinnalla ja lisédmassa positiivista uutisvirtaa huolimatta vaikeasta ylei-
sesta turvallisuustilanteesta huolimatta, jota Venajan hyokkayssota Ukrainaan aiheutti. Kaiken kaik-
kiaan omaa varautumista ja kyvykkyytta vahvistettiin. Kunnalla ei ole ollut padtoimista turvallisuus-
henkil6d loppuvuodesta 2023 alkaen, joka osin toi haasteita turvallisuustietoisuuden vahvistami-
selle.

Turvallisuuden viestintda on parannettu tarkentamalla sisaista vastuunjakoa, ottamalla kdyttoon
SECAPP-hairiotilanneviestintasovellus seka kaytannon harjoituksilla esimerkiksi Uusimaa 2023 har-
joituksessa. Kuntaan ollaan rakentamassa kotisivuille myos erillista turvallisuusosiota. Kunnantalolla
toteutettiin turvallisuuskavely. Viestintda vahvisti myos kunnan yleinen ja palvelualueiden valmius-
suunnitelmien hyodyntdminen, jotka paivitettiin vuoden aikana. Kunnassa myas tiivistettiin turvalli-
suusasioissa yhteistyota Keusoten kanssa. Kunnassa ei ollut turvallisuushankkeita. Kunnalla ei ole
yleista turvallisuussuunnitelmaa, mutta kiinteistokohtaiset pelastussuunnitelmat tulee olla ajan ta-
salla koko ajan. Loppuvuodesta aloitettiin monitoimitalon turvallisuussuunnitelman paivittdmiseen
liittyva tyo.

Turvallisen arkiympariston edistamiseen panostettiin monin tavoin. Yleisten alueiden turvallisuu-
desta huolehdittiin katu- ja puistovalaistusta kunnossapitamalla ja uutta valaistusta lisaamalla. Puis-
tojen ja katualueiden puhtaanapitoon panostettiin. Liikenneturvallisuutta parannettiin rakenta-
malla uusia kevyenliikenteenvaylia, hidastetoyssyja ja kavennuksia katuverkolle erilaisilla toteutuk-
silla. Kunnassa toimii liikenneturvallisuustyoryhma, jonka kautta turvallisuutta parantavia ideoita
vieddan eteenpain. Turvallisuuteen liittyvaa valistusty6ta toteutetaan yhteistyossa liikenneturvan ja
koulujen kanssa. Kunnassa on toteutettu osittain turvallisuuden vuosikellon tavoitteita ja teemoja,
jotka vaihtuvat kvartaaleittain. Turvallisuustyon vahaisen resurssin vuoksi turvallisuuskulttuuri pyri-
taan istuttamaan arkityohon ja johtamiseen. Tasta esimerkkina sivistystoimen pitkdaikainen tyo esi-
merkiksi turvallisuuskansioiden hyodyntamisessa.

Fyysisen tyoympariston turvallisuuteen panostettiin eri keinoin. Ty6turvallisuusriskien kasittelya
palvelualueilla yhdenmukaistettiin kunnan sisdisessa HR-viestinndssa korostettiin, ettd myos lahelta
piti -tilanteet vieddaan wpro ohjelmaan. Kunnan organisaatiossa toimii sisdilmatyéryhma, joka kasit-
telee kiinteist6jen kuntoa ja riskeja tydympariston osalta. Tyoterveyshuollon kanssa sdaanndllinen
yhteisty0 turvallisuuteen liittyen. Tyohyvinvointisuunnitelmien laatiminen kunnan henkilokunnalle
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toteutettujen kyselyjen perusteella aloitettiin 2023.

TEAviisarin mukaan kunnassa tulisi olla henkil6st6a koskevan suunnitelman lisaksi myds kunnan toi-
mintaa ja kuntalaisten palveluja koskeva toiminnallinen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma.
Kunnassa ei laadittu hyvinvointisuunnitelmaan kirjattua koko kuntaa koskevaa tasa-arvo- ja yhden-
vertaisuussuunnitelmaa, mutta kunnan strategiassa tasa-arvo-nakoékulma on mukana. Lisaksi toi-
minnallinen tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelma on kunnassa laadittu varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen osalta, jonka paivitys tehtiin elokuussa.

4.2 Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison
hyvinvoinnin tarkastus

Kolmen vuoden valein tehtava kouluympariston terveellisyy-
den ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin tarkas- . . o ;

] ] . . vallisuuden seka kouluyhteisén hyvin-
tus toteutui TEAviisarin tulosten mukaan kouluissa hyvin. voinnin tarkastaminen kolmen vuoden
Myds tarkastuksen sisallot toteutuivat padsadntdisesti laajasti vilein on hyte-kertoimen perusopetuk-
ja laadukkaasti, mutta sisalldissa oli muutamia aihealueita, sen prosessi-indikaattori.
joihin tulisi kiinnittaa lisahuomiota. Tallaisia ovat esimerkiksi
kouluyhteison hyvinvointiin liittyvat asiat, kuten poissaolojen seuranta, oppimisen ja koulunkaynnin
tuen riittavyys, oppilashuoltopalvelujen saatavuus, fyysisen aktiivisuuden lisadminen oppitunneilla
seka kouluruokailu hyvinvointia edistavana tilanteena.

Kouluympariston terveellisyyden ja tur-

4.3 lkaihmisten kaatumiset ja putoamiset sekd asuminen

Tilastotietojen mukaan kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot lisaantyivat Mantsaldssa lahes sadalla hoitojak- jakeot 65 vuotta tiyttneills / 10 000 vas-
solla vuosien 2021 ja 2022 valisena aikana. Vuodelta 2023 taavan ikdists on HYTE-kertoimen tulosin-
ei ole saatavissa tietoa. Mantsalan osalta tulokset suh- dikaattori. Indikaattorin tavoitetaso 230
teessa koko maahan ovat huonontuneet. Vuoteen 2020 hoitojaksoa.

verrattuna kasvua on yhteensa ldhemmas 200 2°,

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoito-

v. 2022 366,4 (koko maa 344,4)

.. e 4 e 0/27 1Ll v. 2021 207,7 (koko maa 342,7)
My®6s lonkkamurtumat lisaantyivat 0,2 %<’. Ikdihmisten v. 2020 177.0 (koko maa 359.5)

tarvitsemat kodin muutosty6t, turvakaiteet ja apuvalineet
jarjestettiin sosiaali- ja terveyspalvelujen kautta.

Tuoreimpien tietojen mukaan 75 vuotta tayttdneista mantsalalaisista 92,4 % asui kotona vuonna
2022%,

26 Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttineilld / 10 000 vastaavan ikdista. Tilasto- ja indikaatto-
ripankki Sotkanet.fi

27 Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikdisestd vaestdsta. Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi

28 Kotona asuvat 75 vuotta tayttdneet, % vastaavan ikdisestd viestosta. Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s44KAQA=&region=szb2sTarAgA=&year=sy5ztjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s44KAQA=&region=szb2sTarAgA=&year=sy5ztjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s06MAAA=&region=szb2sTarAgA=&year=sy5ztjbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s86vBAA=&region=szb2sTarAgA=&year=sy5zsTbS0zUEAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633
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4.4 Vidkivalta

Kunta hyddyntaa yleisia ja avoimia tilastoja rikosten seurannassa. Vuosien vililla on isoja eroja eri
rikoslajien ja poliisin ratkaisuaikojen suhteen. Erilaisten napistysten ja varkauksien sekd huumausai-
nerikosten maara on ollut kasvussa. Henkeen ja terveyteen kohdistuvien rikosten, kuten pahoinpi-
telyjen maara on kasvanut merkittavasti. Myos seksuaalirikosten maarassa on tapahtunut nousua.
Poliisin nakyvyyden vahvistamista paikkakunnalla yritetdan edistaa jatkuvasti.

Poliisin tietoon tulleiden védkivaltarikosten maara
Mantslala 2022 ja 2023

. . . 146
Henkeen ja terveyteen kohdistuvat rikokset _ 112
Seksuaalirikokset 7
B
0 20 40 60 80 100 120 140 160
Rikosten lkm
2023 m 2022

Taulukko 5. Poliisin tietoon tulleet vikivaltarikokset Mantsaldssa vuosina 2022 ja 2023%°.

Kouluterveyskyselyn mukaan henkista vakivaltaa kokevien osuus perusopetuksen 4. ja 5. luokkalai-
sista on kasvanut vuosien 2021 ja 2023 valilla niin tytoilla kuin pojilla. Henkista vakivaltaa koki 28
prosenttia. Sen sijaan 8. ja 9. luokkaisten ja lukiolaisten henkista vakivaltaa kokevien osuus on las-
kenut pojilla. Kaiken kaikkiaan tytot kokevat yleisemmin henkista vakivaltaa vanhempien tai muiden
huoltapitdvien aikuisten taholta.3®

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisista pojista 17 ja tytoista 13 prosenttia koki vanhempien tai mui-
den huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana. Tyttdjen osalta oli pienta laskua
edeltdvaan mittauskertaan. Perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisilla pojilla fyysista vakivaltaa kokevien
osuus (7,6 %) laski ja tytdilla (20,1 %) hieman nousi vuoteen 2021 verrattuna. 3!

29 poliisi, toimintaympdristd ja tilastot, rikostilasto rikoslajit kunnittain

30 Kouluterveyskysely, lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi, kokenut vanhempien tai muiden huoltapitdvien aikuisten
henkistd vakivaltaa vuoden aikana, %

31 Kouluterveyskysely, lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi, kokenut vanhempien tai muiden huoltapitdvien aikuisten
fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %



https://poliisi.fi/toimintaymparisto-ja-tilastot
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
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5 Yhteenveto ja johtopadatokset

Kunnassa on hyvinvointisuunnitelman mukaisesti panostettu kaikenikaisten kuntalaisten liikkumi-
sen lisaamiseen, digiosaamisen vahvistamiseen, osallisuuden lisddmiseen ja syrjdytymisen eh-
kaisyyn seka turvallisuuden vahvistamiseen. Kaikissa painopisteiden mukaisissa ikdryhmakohtaisissa
tavoitteissa ja niiden toteutumisessa on saatu aikaan myonteisia muutoksia, mutta havaittavissa on
toimenpiteistd huolimatta myds huolestuttavia kehityskulkuja.

Varhaiskasvatusikaisten lilkkkuminen on monipuolistunut lilkkuntahankkeen myota. Ylipainoisten 2—6-
vuotiaiden tyttéjen osuus kaantyi pieneen laskuun, mutta kokonaisuudessaan varhaiskasvatusikai-
sen ylipainoisuus on edelleen huolestuttavalla tasolla. Yha harvempi peruskoulussa ja toisella as-
teella oleva lapsi ja nuori lilkkuu suosituksiin ndhden riittavasti, vaikkakin lukiolaisten osalta on ha-
vaittavissa myodnteista kehitysta. Valtakunnallisen mittauksen mukaan Mantsaldssa jo lahes puolella
peruskoulun 5. ja 8. luokan oppilaista fyysinen toimintakyky on tasolla, joka uhkaa heijastua tervey-
teen ja hyvinvointiin negatiivisesti. Myonteista kuitenkin on, etta ylipainoisten osuus peruskoulun 8.
ja 9. luokkalaisista on hieman laskenut. Paivdkotien ja koulujen liikunnan maaralla ja laadulla on
merkittava vaikutus lasten liikunta-aktiivisuuteen. Myds kouluruokailulla voidaan vaikuttaa nuoren
ruokaan liittyviin tietoihin, asenteisiin ja valintoihin seka edistaa tervetta kasvua ja kehitysta. Tule-
vina vuosina lasten ja nuorten liikkumisen lisdédmiseen seka ravitsemukseen tulee panostaa myos
jatkossa.

Yha useampi peruskoulun 4. ja 5. luokkalainen kokee henkista vakivaltaa aikuisten taholta, ja hen-
kista vakivaltaa kokevat myos tatd vanhemmat ja erityisesti tytot. Peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisilla
tytoilla myos fyysista vakivaltaa kokevien maara on kasvanut. Lasten ja nuorten pahoinvointi ja oi-
reilu ovat lisdantyneet, mika on nakynyt niin yksindisyytena, kiusaamisena, ilkivaltana ja hairiokayt-
taytymisena. Oppilaiden tuen tarpeet ja tarpeiden syvyys kasvavat jatkuvasti, eikd opiskeluhuolto-
palvelut ole pystyneet vastaamaan kasvavaan tarpeeseen. Erityisen suuri on tarve on koulupsykolo-
geille, terveydenhoitajille ja koululdaakaripalveluille. Kdytannon ennaltaehkaisevaa tyota voidaan las-
ten ja nuorten parissa tehda huolehtimalla toimivasta opiskeluhuollosta seka puuttumalla koulukiu-
saamiseen ja poissaoloihin.

Tyokyvyttomyyseldketta pitkdaikaisesti saaneissa on tapahtunut myonteista kehitysta edeltavaan
vuoteen, ja kunnassa tulos on parempi myos valtakunnalliseen tilastoon verrattuna. Lisaksi pitkaai-
kaistyottomien osuus tyottomista laski hieman, mutta on edelleen korkea. Toimeentuloa tukea pit-
kdaikaisesti saaneiden osuus on myos vahentynyt. Tydikdisten tyokykya voidaan edelleen vahvistaa
ennaltaehkaisemalla tyokyvyttomyyseldakkeelle hakeutumiseen vaikuttavia riskitekijoita, kuten mie-
lenterveydenhairidita seka tuki- ja liikuntaelinten sairauksia. Edella mainittuihin pystytaan vaikutta-
maan luomalla esimerkiksi lisaa edellytyksia liikkunnalle. Ty6ssa korostuu myds yhteistyon tarkeys
sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa.

Merkittava osa aikuisvaestosta liikkuu edelleen suosituksiin ndhden riittamattéomasti Keski-Uuden-
maan hyvinvointialueella, vaikka myonteista kehitysta on tapahtunut niin tyéikaisten kuin ikdihmis-
tenkin osalta. Tydikaisten psyykkinen kuormittuneisuus on kuitenkin yleistynyt ja yha harvempi ko-
kee terveytensa hyvaksi. Yli 65-vuotiaiden osalta myonteista kehitysta on tapahtunut ylipainoisten
osuuden laskussa, jonka lisaksi psyykkisen kuormittuneisuus ja terveytensa huonoksi tai keskinker-
taiseksi kokevien maara on vahentynyt. Kunnassa ikdantyneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
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hoitojaksot ovat kuitenkin kasvaneet merkittavasti, ja myos lonkkamurtumia on aikaisempaa enem-
man.

Lopuksi on tarked muistaa, ettad suurin osa kuntalaisista voi hyvin. Terveyden eriarvoisuuden tiede-
taan valtakunnallisesti polarisoituneen, mika tarkoittaa, etta osa vaestosta voi yha paremmin, kun
samaan aikaan pieni osa voi entista huonommin. Jotta kaikkien kuntalaisten hyvinvointia ja ter-
veyttd voitaisiin edistaa, tulisi kunnan jatkaa hyvaa toimintaansa ja kaikessa toiminnassaan kiinnit-
taa erityishuomiota syrjaytymisriskissa ja haavoittuvassa asemassa oleviin ryhmiin. Tama hyvinvoin-
tiraportti antaa suuntaviivoja ja nostaa esille konkreettisia kehittamiskohtia, joihin kunnan monia-
laisella ja laajalla hyvinvointity6lla voidaan kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden parantamiseksi
niin lyhyella kuin pitkalla aikavalilla.

Hyvinvointiraportin kdytannon toteutuksesta ovat vastanneet Vuokko Leirimaa hyvinvointipaallikko
ja Jasmin Airinen hyvinvointi- ja yhteisokoordinaattori.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhman jasenet vuonna 2023: Esa Siikaluoma hallinto-
johtaja, Monica Sulopuisto tyéhyvinvointikoordinaattori, Anu Jarvi kirjastopalvelujohtaja, Tiina Hast
tyollisyyskoordinaattori, Harri Bister liikuntasihteeri, Taru Kuparinen tukipalveluiden erityisasian-
tuntija, Tarja Kuusela kulttuurisihteeri, Matti Sulonen toimistoinsinéori, Joonas Térrénen suunnitte-
luavustaja, Janne Makinen opetuspaallikkd, Karoliina Purola varhaiskasvatuspaallikkd, Airi Pekkala-
Makitalo/Mia Patsi kansalaisopiston rehtori, Riikka Rautama asuntoneuvoja, Terhi Kerttula palvelu-
paallikko, Pauli Goltz hyvinvointilautakunta, Antton Hagglund hyvinvointilautakunta, Mikko Ratia
vammaisneuvosto, Raimo Kantanen ikdaihmisten neuvosto, Marjut Suo Keusote, Kaisa Mannermaa
Keusote, Timo Naapuri Mantsalan SRK, Minna Vartia Mantsalan voimistelijat, Rauni Ohvo Mantsa-
lan Kodit Oy, Sanna Sarlin MLL, Satu Wallenius/Merja Hietala SPR.

Hyvinvointiraportin hyvaksyminen:
Hyvinvointilautakunta 16.4.2024

Kunnanhallitus 27.5.2024
Kunnanvaltuusto 10.6.2024



