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Hyvinvointiseminaari 2022
1.2.2022 klo 12.30-15.30, Teams

Ohjelma

Tervetulosanat (opetuspaallikké Janne Makinen)
Klo 12.30-13.30 tulosten esittely:

* Kouluterveyskysely (Johtava asiantuntija Tero Seitsonen, Keusote)
* TEA-Viisari (osallisuuspedagogi Hannele Salomaa)
* OPA-tiedonkeruu (Tukipalveluiden erityisasiantuntija Taru Kuparinen)

Klo 13.30-14.00 Toimenpiteita ja suunnitelmia:
* Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (Johtava asiantuntija Tero Seitsonen, Keusote)
* Kunnan hyvinvointisuunnitelma (hyvinvointipaallikkd Vuokko Leirimaa)

* Toimenpideohjelma kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ennaltaehkaisemiseksi ja
siihen puuttumiseksi (opetuspaallikkd Janne Makinen)

14.00-14.15 Tauko
14.15-15.10 Ryhmatyoskentelya
15.10-15.30 Ryhmatoiden yhteenveto
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Keskeiset tulokset
Kouluterveyskyselysta, TEAviisarin

tiedonkeruusta ja OPA-tiedonkeruusta
Hyvinvointiseminaari 1.2.2022 kello 12:30 — 15:30




Mantsala

Esityksen teemat

1. Kouluterveyskyselyn, TEAviisarin ja OPA-tiedonkeruun
esittely

Osallisuus ja koulun toimintakulttuuri
Kiusaaminen, vakivalta ja seksuaalinen hairintd
Mielenterveys ja korona-aika

Elintavat ja terveys

kWi
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Kouluterveyskysely (KTK), taustaa

* Kokonaistutkimus joka toinen vuosi: seurantatietoa 10-20 -
vuotiaiden terveydesta ja hyvinvoinnista (alk.1996)

* Opettajan ohjaama luokkakysely, lapset ja nuoret vastaavat
nimettomasti.

* Perusopetuksen 4.-5. ja 8.-9. vuosiluokkien oppilaat
* lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat.

* |katasoinen lomake suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, venajaksi,
pohjois-saameksi ja selkokielella.
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Kouluterveyskysely, 2021 vastaajat

Vuonna 2021 kyselyyn vastasi yhteensa 264 878 lasta ja nuorta.

Vastaajien lukumaara (n) ja kattavuus (%) kouluasteittain:
+ perusopetuksen 4. ja 5. luokat n=104 082 (83 %)
« perusopetuksen 8. ja 9. luokat n=91 560 (75 %)
+ lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat n=47 383 (71 %)

- ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat n=21
853 (32 %).




Kouluterveyskysely, 2021 tulokset

* Tulokset: thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset, linkki
Kouluterveyskyselyn tulokset - THL

* 17.9. 2021 on julkaistu valtakunnalliset ja alueelliset tulokset.
Koulukohtaiset tulokset julkaistiin joulukuussa 2021.

* Tulosten hyddyntaminen

+ Oppilaitokset: kouluyhteison hyvinvoinnin edistamisessa,
opiskeluhuoltotydssa, terveystiedon opetuksessa.

«  Kunnat: hyvinvointijohtaminen (esim. hyvinvointistrategia,
lapsi- ja nuorisopoliittinen ohjelma, tai
lastensuojelusuunnitelma).

+ Valtakunnan tasolla mm. politiikkaohjelmien ja lakien
toimeenpanon seuranta ja arviointi.



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
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Terveyden edistamisen
vertailutietojarjestelma = TEAviisari

o Valmiiksi tulkittua tietoa kuntien/koulujen/oppilaitosten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyosta

O Kehitetty erityisesti toiminnan arvioinnin, kehittamisen ja
johtamisen tueksi

o Kattaa seitseman toimialaa

o Tiedot kuvaavat tyonjohtamista, koordinaatiota, resursseja ja
toimeenpanoa




L M
Hyvinvoinnin ja terveyden

edistaminen kouluissa ja
oppilaitoksissa

o THL:n ja Opetushallituksen tiedonkeruut kahden vuoden valein
hyvinvoinnin, terveyden ja yhteisollisen toimintakulttuurin
edistAmistoiminnasta -> raportointi TEAviisarissa

o Tiedonkeruu osoitetaan koulun/oppilaitoksen rehtorille/johtajalle ja
vastaamista toivotaan yhdessa opiskeluhuoltoryhman kanssa

Peruskoulut Lukiot Ammatillinen

2009:1803 (63%) koulua  Esitutkimus 2008 perustutkintokoulutus
Esitutkimus 2008

2011:2078 (73%) koulua 2012:343 (86%) lukiota 2012:158 (92%) ammatillista

2013:2023 (74%) koulua  2014:323 (82%) lukiota oppilaitosta B
2014:133 (90%) ammaitillista

2015:2013 (80%) koulua  2016:335 (90%) lukiota - —

2017:2073 (88%) koulua  2018:343 (94%) lukiota 2016:317 (90%) toimipistetta
2018:303 (76%) toimipistetta

2019:2056 (91%) koulua 2020:345 (95%) lukiota 2020:336 (96%) toimipistetta



M

Opiskeluhuoltopalvelujen seuranta
(OPA)

Ensimmainen tiedonkeruu kaikille perusopetuksen
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisille syksylla 2020

* Pilotit kuraattoreille ja psykologeille 2018 perusasteelle ja 2019 toiselle
asteelle

* Kouluterveydenhuollon tietoa saatu aiemmin Valtakunnallisista neuvola
ja kouluterveydenhuolto —selvityksista (2012, 2016-2017, 2021)

*  Ammattilaisten yhteystiedot kerattiin TEA-tiedonkeruun yhteydesséa
kouluilta

* Vastausprosentti 30 %, 845 ammattilaista (322 th, 295 kuraattoria, 171
psykologia, 57 laakaria)
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Opiskeluhuoltopalvelujen seuranta
(OPA)

Saadaan tietoa

opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamisesta,

tyon edellytyksista (ml. resurssit, osaaminen),

tyokaytanteista ja -muodoista,

tyOajan kaytosta eri tehtaviin (esim. yksilo- ja yhteisoty0) ja
yhteisty6sta koulun sisalla ja koulun ulkopuolelle

Seuraava seuranta kevaalla 2022 seka perus- etta toiselle asteelle

Tietoa tarvitaan palvelujen kehittamiseen alueellisesti ja kansallisesti ja
esim. SOTE-uudistuksessa tapahtuvien palvelujen jarjestamiseen
liittyvien muutosten seurantaan

11



Mantsadla

Osallisuus ja koulun
toimintakulttuuri
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Lyhyesti osallisuudesta ja koulun

toimintakulttuurista

KTK: Yksinaisyyden kokemukset lisaantyneet. Koulun kaynnista edelleen
pidetaan, erityisesti perusopetuksessa.

TEA: Perusopetuksen oppilaiden osallisuus toteutuu melko hyvin koulun
toimintojen suunnittelussa, jarjestamisessa ja arvioinnissa. Lukion ja
ammatillisen oppilaitoksen tietoja ei saatavilla.

OPA: Terveydenhoitajat, kuraattorit ja psykologit ovat vahvasti mukana koulun
opiskeluhuoltoryhman tyossa.
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Perusopetus 4 & 5 |k / Pitaa
koulunkaynnista, %

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Pornainen
Mantsala

Hyvinkaa

m 2021 m2019

Perusopetus 8. & 9. Ik / Pitaa
koulunkaynnista, %

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Pornainen
Mantsala

Hyvinkaa
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Amm.opp. | & Il / Pitda koulunkaynnista, %
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Pitdaa koulunkaynnista, %, 4.-5. lk
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Pitaa koulunkdynnista, %, 8.-9. Ik
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Perusopetus 4. & 5. |k / Kokee olevansa tarkea
osa luokkayhteisoa, %

Perusopetus 8. & 9. |k / Kokee olevansa tarkea
osa luokkayhteis6a, %

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Pornainen

Nurmijarvi

Mantsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa
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Lukio | & Il / Kokee olevansa tarkea osa
luokkayhteis6a, %

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula
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Amm.opp. | & Il / Kokee olevansa tarkea osa
luokkayhteis6a, %

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Nurmijarvi

Mantsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa
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Perusopetus 4. & 5. Ik / Kokee olevansa
tarked osa kouluyhteiséa, %

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Pornainen
Méntsala

Hyvinkaa
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Perusopetus 8. & 9. Ik / Kokee olevansa
tarked osa kouluyhteiséa, %

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Pornainen
Méntsala

Hyvinkaa
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Lukio | & Il, Kokee olevansa tarkea osa
kouluyhteis6a, %

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Nurmijarvi

Mantsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa
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Amm.opp. | & Il / Kokee olevansa tarkea
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Jarvenpaa
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Perusopetus 4 & 5 |k / Tuntee itsensa usein

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Pornainen

Nurmijarvi

Mantsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa
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Lukio 1 & 2 / Tuntee itsensa yksindiseksi, %
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Tuntee itsensa yksindiseksi, %, 4.-5. |k Tuntee itsensa yksindiseksi, %, 8.-9. |k
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Perusopetus 4. & 5. |k / Ei yhtdan hyvaa
kaveria, %
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Perusopetus 8.

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Pornainen
Mantsala

Hyvinkaa
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TEAviisari: Oppilaiden osallistuminen seuraaviin

asioihin perusopetuksessa 2019

Koulun toiminnan arviointi 08

Kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy ja sovittelu

Yhteisollisyytta lisdavien toimintatapojen

edistaminen B Koko maa

B Mantsala

Ryhmayttamisen toimintatapojen suunnittelu

Oppilaiden hyvinvointia koskevien
yhteenvetotietojen kasittely

Opintojen jarjestamisen suunnittelu/ajoittaminen gg

% ~
o)
00
N

Vertaistoiminnan suunnittelu

o

25 50 75

0-24 huono tulos 25-74 parannettavaa

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos




Opa-tiedonkeruu 2020 Mantsala

Opiskeluhuoltoryhmaan osallistuminen paaasiallisessa
tyoskentelykoulussa lukuvuonna 2019 - 2020

Ammattiryhmakohtaiset osuudet (%) tyon koko- ja osa-aikaisuuden mukaan (OPA 2020)

Tt Kokoaik ] 88 l
Osa-aik. J—_I
kuraattori  Kokoaik. | T Y
Osa-aik. | S F) &
. Kokoaik. ’
Psykologi okoalk. | e ) ‘
osa-aik. [T - BT Lahde: Hietanen-Peltola M,

‘ Vaara S, Jahnukainen J,
Laitinen K (2021) Voimavarana

Ladkari Kaikki | IEEEN T e yhteisty.

Opiskeluhuoltopalvelujen

9 9
Kokoaikaiset 0% m S3annollisesti 160 seuranta OPA 2020 ‘
N = terveydenhoitaja 256, kuraattori 257, psykologi 131. . perysopett{s. Te.rveyden Ja )
Osaaikaiset B Tarvittaessa hyvinvoinnin laitos, Raportti
N = terveydenhoitaja 66, kuraattori 38, psykologi 40. Laakari N = 57. ) 4/2021.
® En lainkaan http://urn.fi/URN:ISBN:978-

952-343-654-1
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Kiusaaminen, vakivalta ja
seksuaalinen hairinta
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Lyhyesti kiusaamisesta, vakivallasta ja

seksuaalisesta hairinnasta

KTK: Ylakouluissa kiusaaminen lisaantynyt. Seksuaalisen hairinnan kokemukset
kasvaneet huolestuttavasti.

TEA: Koulukiusaamisen seka hairinta- ja ongelmatilanteiden seuranta,
kirjaaminen ja tilastointi toteutuu vaihtelevasti perusopetuksessa. Lukion ja
ammatillisen oppilaitoksen tietoja ei saatavilla.

OPA: Opiskeluhuoltopalvelujen toimijat kokivat voivansa auttaa seka kiusattua
etta kiusaajaa.
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Perusopetus 4 & 5 |k / Koulukiusattuna
vahintaan kerran viikossa, %

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Pornainen

Nurmijarvi

Mantsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa
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Perusopetus 8. ja 9. Ik / Koulukiusattuna
vahintaan kerran viikossa, %
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Perusopetus 4 & 5 Ik / Kokenut seksuaalista
kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai
kuvamateriaalin nayttamista vuoden aikana, %
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Perusopetus 8. ja 9. Ik / Kokenut hairitsevaa
seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana, %
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Lukio | & Il / Kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, %
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Kokenut seksuaalista kommentointia, Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua
ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin tai ahdistelua vuoden aikana, %, 8.-9. lk
nayttamista vuoden aikana, %, 4.-5. lk
Mantsala, tytot | S 55,2
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Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua
tai ahdistelua vuoden aikana, %, lukio tai ahdistelua vuoden aikana, %, amm.opp.
M, ttot | 454 mantsals, ot T 618
Keski-Uusimaan hyvinvointialue, tytot -320 50,9 Keski-Uusimaan hyvinvointialue, tytot —360 48,6
Mantsil, pojat [l ag 10° Mantsdld, pojat w6 g
Keski-Uusimaan hyvinvointialue, pojat ' 553 Keski-Uusimaan hyvinvointialue, pojat - 937
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

m2021 =2019 m2021 =2019




Mantsala

Perusopetus 4 & 5 Ik / Kokenut vanhempien
tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden aikana, %

Keski-Uusimaan hyvinvointialue  m5mss 17 1 15,3
Pornainen e o
Mantsdli T 17,3

Hyvinkad  e—————T7 7 14,6
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0

m2021 m2019

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Kokenut vanhempien
tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden aikana, %

Keski-Uusimaan hyvinvointialue _—_[2,_3,3,6
Pornainen 7= 10,1
Mantsili e ——TT 7 15,4
Hyvinkds eeeeee—————— 1 14,4
0,0 20 40 6,0 80 10,0 12,0 14,0 16,0 18,0

m 2021 m2019

Lukio | & Il / Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa
vuoden aikana, %

Koko maa EEEEE E—————— ) 7,9

TUUS U | |y =g 10,3

Mantsala T ——————r A 91

GVLLEERE - e - 9,6
0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0

m2021 m=2019

Amm.opp. | & Il / Kokenut vanhempien tai
muiden huoltapitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden aikana, %
Koko maa %%
TuUsUla O 115
M ANt e e (/|

Hyvinkas | edd 8 3
0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0

m 2021 =m2019




Mantsala
TEAviisari: Koulukiusaamisen ja hairinta- ja
ongelmatilanteiden seuranta perusopetuksessa
2019

N
N
I

Koulukiusaamisen seuranta

Oppilas uhannut vakivallalla tai ollut vakivaltainen 54
muita oppilaita kohtaan

Oppilas uhannut vakivallalla tai ollut vakivaltainen
henkil6stoa kohtaan

67
64
80
Henkiloston oppilaaseen kohdistama epaasiallinen
kaytos 79

Oppilaiden valinen seksuaalinen hairinta

W Koko maa

B Mantsala

Hyokkaavasti/hairitsevasti kayttaytyva ulkopuolinen
henkilo

Terveyden ja 0-24 huono tulos 25-74 parannettavaa

hyvinvoinnin laitos

29




TEAviisari: Lol L

Koulussa yhteinen kaytanto tai toimintamalli
seuraavissa asioissa perusopetuksessa 2019

Kiusaamiseen puuttuminen

H Koko maa

B Mantsala

Seksuaalisen hairinnan tunnistaminen ja siihen
puuttuminen

0 50 75

0-24 huono tulos 25-74 parannettavaa 75-100 h

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos



Mdntsala
TEAviisari: Koulussa yhteisesti sovittu

kaytanto tai toimintaohje yksinaisyyden
vahentamiseksi

0 25 50 75

0-24 huono tulos 25-74 parannettavaa 75-100 hyva tulos

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos



oo t ..I..
Opa-tiedonkeruu 2020 Mantsala

Opiskeluhuoltopalvelujen auttamismahdollisuudet
kiusaamistilanteissa

osuudet (%) ammattiryhmittdin (OPA 2020)

Terv.hoit. T I~ S 50

. . |
Kiusaaminen  kuraattori
. |
(Kiusattu)  psykologi  |IEEETIEN IR (5T

|

Laakari |IECHEN YO s
Terv.hoit. |NEEEENE " = Lahde: Hietanen-Peltola M,
. . | Vaara S, Jahnukainen J,
Kiusaaminen Kuraattori | R T Laitinen K (2021) Voimavarana
; : | hteistyo.
kiusaaja , ynteisty
( ja) Psykologi [NECHEN "I i Opiskeluhuoltopalvelujen
' seuranta OPA 2020
Laakari [HEEHN NPT e perusopetus. Terveyden ja
} | hyvinvoinnin laitos, Raportti
0% 100 % 4/2021.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-
952-343-654-1

® Hyvat m Kohtalaiset = Huonot

N = terveydenhoitaja 322, kuraattori 294, psykologi 169, ldakari 56



Opa-tiedonkeruu 2020 Mantsala

Opiskeluhuoltopalvelujen auttamismahdollisuudet
yksinaisyydessa ja perhehuolissa

osuudet (%) ammattiryhmittdin (OPA 2020)

Terv.hoit.
Kuraattori
Psykologi
Ladkari

Yksindisyys

Terv.hoit.
Perhetilanteisiin Kuraattori
liittyvat huolet Psykologi

Lahde: Hietanen-Peltola M,
Vaara S, Jahnukainen J,
Laitinen K (2021) Voimavarana

Ladkari | yhteistys.
Tervhoit. N =315 - 322 o . Opiskeluhuoltopalvelujen
KuraattoritN = 291 - 294 0% 100 % seuranta OPA 2020
PsykologitN =169 - 170 I : perusopetus. Terveyden ja
|
LaakaritN =56 - 57 ® Hyvat m Kohtalaiset Huonot hyvinvoinnin laitos, Raportti |

4/2021.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-
952-343-654-1




Mantsadla

Mielenterveys ja korona-
aika




Lyhyesti mielenterveydesta ja
korona-ajasta

KTK: Mielen hyvinvointiin liittyvat haasteet kasvussa ja oma terveys koetaan
entista huonommaksi.

TEA: Viimeisin kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteison hyvinvoinnin edistaminen seka seuranta tiedossa melko hyvin
perusopetuksessa 2019. Edistaminen ja seuranta toteutuvat vaihtelevasti koulun
ilmapiirin ja tydrauhan edistamisessa, kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan
ehkaisyssa ja niihin puuttumisessa seka muissa kouluyhteisén hyvinvointiin
liittyvissa asioissa. Lukion ja ammatillisen oppilaitoksen tietoja ei saatavilla.

OPA: Opiskeluhuoltopalvelujen toimijat kokivat voivansa auttaa oppilaiden
mielenterveyspulmissa.
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Mantsala

Perusopetus 4 & 5 |k / Tyytyvdinen elamaansa,
%

Kok Maa e S0yl | 80 5

Keski-Uusimaan hyvinvointialue | Ol 88 9
TuusUla e B s 88 6

Pornainen el 3 — 80 2

NP e 868 () 5

IVt 3 e 3 S 80 2

IEVC ey RV Ty

Hyvinka s e B3 88 2

m2021 m2019

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Tyytyvdinen
elamaansa talla hetkella, %

Koko maa
Keski-Uusimaan hyvinvointialue |00, 6 75
Tuusula  ———————— 03,6 7¢ 3
Pornainen | O3l 75 7
N 3, 3 75 8
VNS A& e OLlu 73 6
IE[VL TR RNV ARp L)
Hyvinkas 07, 3 |

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

= 2021 m=2019

Lukio 1 & 2 / Tyytyvdinen elamaansa talla
hetkelld, %

Koko maa —8:474,5

Keski-Uusimaan hyvinvointialue | —— ) 9
Tuusula ~1075,2

T ——————————T

Mantsals e Ol 80 3

Jarvenpas e el00, 3 =

Hyvinkss  — 674

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

m2021 =2019

Amm.opp. | & Il / Tyytyvdinen elamaansa talla
hetkelld, %

Kok maa | el 0,8 0 |
Keski-Uusimaan hyvinvointialue | O 0 6
TuUsUla |00 A2 1
NUrmi Y e 02,0 75 D
VT —————
Jarvenpad " 6840
Hyvinkdd  — 2550

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0

m 2021 =2019




Mantsala

Perusopetus 4 & 5 [k / Mielialaan liittyvia
ongelmia kahden viime viikon aikana, %

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Pornainen

Nurmijarvi

Mantsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa

s ) )
T 23,0
———— 22,1
———e 22,0
——TT— 22,1
_—1'73— 23,0
g ),
_—mﬁ 23,7

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

m2021 m2019

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus, %

Koko maa e 10,0 19,4
Keski-Uusimaan hyvinvointialue i — 133 214
TuusU e . TR 19,9
Pornainen EE— T 20,6
Nurmijéri e — — ——TT e 19,2
Mantsald e ——TT 23,2
Jirvenpis T 24,5
Hyvinkds  ——T T 21,9

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0

m 2021 m2019

30,0

Lukio 1 & 2 / Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus, %

Koko maa T 21,5
s 19,8
ey s 20,7

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Nurmijarvi

Méntsala

Jarvenpaa
Hyvinkaa

m2021 m2019

Amm.opp. | & Il / Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus, %

Koko maa I— 1T 166
Keski-Uusimaan hyvinvointialue i —— 15T~ 20,9
TUUS U | M1
Nurmijarvi  —T7 " 17,3
Miantsala  — T T 198
Jarvenpad I — 15,2 18,2
Hyvinkdd  — T g 237

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0

W 2021 m2019

30,0




Mantsala

Perusopetus 8. & 9. Ik / Ollut huolissaan
mielialastaan kuluneen 12 kuukauden
aikana, %

e —— 3"/ 35,9

Lukio | & II, Ollut huolissaan mielialastaan
kuluneen 12 kuukauden aikana, %

Koko maa
Keski-Uusimaan hyvinvointialue

T8 16,8
R —— 16,3

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

Pornainen

——70 37,8
_175 34,6
——" ¢ 20,8
_Gﬁrr 40,4

Tuusula  EEE—"T) 33°.,6
NUrm v 708 44,8

Mantsald ™ T 57,1

Mntsald  e—37 11,6 Jarvenpas I ——T ) 5%0
m 3 P !
Hyvinkss  ee—C 1 37,3 Hyvinkas e ——T) (4,7

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 00 100 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

w2021 w2019 W 2021 m2019

Amm.opp. | & Il / Ollut huolissaan
mielialastaan kuluneen 12 kuukauden
aikana, %

Koko maa —TT 7 34,0
TS Ul ey e === 50,0
VERRE e WA 333

Hyvinkaa —1'58 41,4
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

m2021 =2019




Mantsala

Perusopetus 4 & 5 |k / Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

Koko maa EEESESESESSSSEI—T 10,8
Keski-Uusimaan hyvinvointialue e 0 7~ 11,3

Tuusula ESSEEEEEEE——— 12,6

Pornaine N | 1 D)

Nurmijarvi —,89’7

Mantsala ESSEEEEEE————————— g 10,8

Sirvenpai I ———T) 11,4

Hyvinkas e ———————r—— 11,

0,0 20 4,0 6,0 80 10,0 12,0 14,0

m 2021 m2019

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Kokee
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, %

Keski-Uusimaan hyvinvointialue s g 27,4

Pornainen "] 29,4
Mantsala 2 WA 27,3

Hyvinkds  e—7 75" 27,4
0,0 50 10,0 150 20,0 250 30,0 35,0

m 2021 m2019

Lukio 1 & 2 / Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

Koko maa I — 9T 7 26,5
Keski-Uusimaan hyvinvointialue i — 771 4, 25,0
TuusUla | 34,5
Nurmijarvi " 2] 70,
Mantsala R TD B — 35,1
Jarvenpad — 1R 23,8
Hyvinkds i — ) 429

0,0 50 10,0 150 20,0 25,0 30,0 350 40,0

m2021 m2019

Amm.opp. | & Il / Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

Koko Maa e 739 27,9
Keski-Uusimaan hyvinvointialue | — T 7 32,7
TuUs U2 . 3B8
Ny G 7 354
Mantsala  — 0TS 28,4
Jarvenpas e ———p g 34,8
HY VN ke | ) 7 %70

0,0 50 10,0 150 20,0 25,0 30,0 350 40,0

W 2021 m2019




Opa-tiedonkeruu 2020 Mantsala

Opiskeluhuoltopalvelujen auttamismahdollisuudet oppilaan
mielenterveyspulmissa

osuudet (%) ammattiryhmitt&din (OPA 2020)

Terv.hoit. | IEEEFEIEE Y - T o

: . 30 | 64 |
Masentuneisuus Kuraattori T 6

Psykologi NG -5 A 1

Ladkari |INNNEEEET - - e

Terv.hoit. |(IFENE -

Ahdistuneisuus Kuraattori - - -
Vel 00 66 I 33 |l

Léhde: Hietanen-Peltola M,

Laakari 36 >3 o1 Vaara S, Jahnukainen J,
Laitinen K (2021) Voimavarana
Terv.hoit. | IEKENN I T 2SR yhteistys.
. iskeluhuoltopalvelujen
s i I I I T R Opis palveluj
Kaytoshairiot Kuraattor! 2 = 12 seuranta OPA 2020
Psykologi INNFFEEE I 13 perusopetus. Terveyden ja
Laakari (I T I zee hyvinvoinnin laitos, Raportti
' 4/2021.
0% 100% http://urn.fi/URN:ISBN:978-
m Hyvdt m Kohtalaiset ® Huonot ndedhidides

N = terveydenhoitaja 321-322, kuraattori 293-294, psykologi 170, |aakari 56-57




Opa-tiedonkeruu 2020 Mantsala

Ahdistusoireisten ja muiden 8. ja 9. lk oppilaiden saama apu ja
tuki opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta lukuvuoden aikana

osuuksina (%) vastaajista, Kouluterveyskysely

Terveydenhoitajalta
Kohtalainen tai vaikea ——
ahdistuneisuus (n=16361)
Muut (n=67992)

Laadkarilta
Kohtalainen tai vaikea

ahdistunersuus (n=16321) MMM R =]
- Lahde: Hietanen-Peltola M,
Muut (n=67820) . =m  |lald Jahnukainen 5. Vaara s, Kivimsk H,

Kuraattorilta Ervasti E 2021. Asiointi ja avunsaanti
Kohtalainen tai vaikea

i i vai perusopetuksen
ahdistuneisuus (n=16271) opiskeluhuoltopalveluissa -
Muut (n=67561 Gl Kouluterveyshysely 2021

( ) 59 Tutkimuksesta tiiviisti 53/2021.

Psykologilta Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Kohtalainen tai vaikea ﬁ- - Helsinki. http://urn.fi/URN:ISBN:978-
ahdistuneisuus (n=16284) 59) 20 - 952-343-734-0
Muut (n=67645) & ___________‘5nG6o

50% 100%

Ei ole tarvinnut Ei, mutta olisi Kyll&, jonkin I
apua tarvinnut verran Kylla, paljon




Mantsadla

Elintavat ja terveys




M

Lyhyesti elintavoista ja terveydesta

KTK: Ylipainoon / lihavuuteen liittyvat haasteet ennallaan, hieman
kasvua. Liikkuminen hieman lisdantynyt. Kokonaan raittiiden
maara kasvussa. Nettiriippuvuus lisaantynyt. Asenteet paihteiden
kayttoon muuttuneet kielteisemmiksi.

TEA: Koulupaivan liikuntaa lisaavat toimenpiteet ovat lisdantyneet
vuodesta 2013 vuoteen 2019 perusopetuksessa. Lukion ja
ammatillisen oppilaitoksen tietoja ei saatavilla.

OPA: Henkil6stosiirtojen vuoksi osa terveystarkastuksista jaanyt
kokonaan tekematta.
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Mantsala

Perusopetus 4 & 5 Ik / Ei sydo aamupalaa joka

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Pornainen

Nurmijarvi

Mantsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa

arkiaamu, %

T 13 03
I EEEEEEEm—— 23,0

_11071_ 394
R 2896
EEEEEEEEm——93 8
=5 28,7

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0

m2021 m2019

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Ei syd aamupalaa joka

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Pornainen

Nurmijarvi

Mantsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa

arkiaamu, %

N
Y
=7, 43,9
el 6,8 0
e — 40T
= 1 18,0
)
et 644,7

0,0 10,0 200 30,0 40,0 50,0 60,0

m 2021 m2019

Lukio | & Il / Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu,

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Nurmijarvi

Mantsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa

%

R 348 )
T, 7 40,2
R e e . 11 8
R = 429

m2021 w2019

Amm.opp. | & Il / Ei syd aamupalaa joka

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Nurmijarvi

Méntsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa

arkiaamu, %

46,0 48,0 50,0 52,0 54,0 56,0 58,0 60,0 62,0

m 2021 m2019




Mantsala

ja 9. Ik / Ei syo koululounasta
paivittain, %

Perusopetus 8.

Koko maa
Koko maa  — 344 ¢ Keski-Uusimaan hyvinvointialue
i-Uusi invointi = 12,

Keski-Uusimaan hyvinvointialue 4293 Tuusula
Tuusula _-46@9,3 .
Pornainen | e o s 54,4 Nurmijarvi
Nurmijarvi —2'§6,3 Mantsala
!Ylantsanlﬁ 38,4 Jarvenpaa

Jarvenpaa _ﬂp,]s415
Hyvinkas I | 18,0 Hyvinkad

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

m 2021 m2019

0,0

Lukio | & Il / Ei sy0 koululounasta paivittdin, %

9

333
™ /44,3
27 31 7
e 35,1
e 30,2,
23,127 1

10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

m 2021 m2019

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Nurmijarvi

Mantsald

Jarvenpaa

Hyvinkaa

Amm.opp. | & Il / Ei syo koululounasta

paivittain, %

= 338, 1
—— 40,7
30,6
R g —=. 45,5
. 31,0
e A 4,1
e — /1,8

0,0

10,0 20,0 30,0 40,0

m2021 m2019

50,0




Mantsala

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Ylipainoisuus, %

Koko Maa | 1 618,0

Keski-Uusimaan hyvinvointialue | —— 15 ) 17,4
TUUSU o |y o1 616,5
Pornainen | . 183 )

Nurmijarvi - e 115,6

Mantsals e ———TT") 20,7
Jarvenpdd T 171
Hyvinkds |y 19,1

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0

m 2021 m2019

25,0

Lukio | & Il / Ylipainoisuus, %

Koko maa 1541
,617'8

TuUsU Lo | 204
Nurmijaryi R 14,0 185
VNt O 230
Jarvenpas " 3 452

Hyvinkss I 1162

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

m2021 m=2019

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Nurmijarvi

Mantsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa

Amm.opp. | & Il / Ylipainoisuus, %

Koko maa ™ > 26,5
e — 249
e —| 33,8
. 3966
) 27,3

m2021 m2019

10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0




Mantsala

YLIPAINON YLEISYYS JA SEN
KEHITYS, Pojat, v. 2%020

Mantsala, pojat

27,7 29,7
0
‘3*0 i7925i76273§ 5,2 26,6296
: I II| [
10
0
Q ..' v é_. \y~ O..
F & F > N oF
~$\A§ §‘§$ @? @5@“ & /\\5& N
m26yv. m7-12v. m13-16v.
YLIPAINON YLEISYYS JA SEN
KEHITYS Tyt6t, v. 2020 103

18,7 17,8 2.6

30
9,9 8,3 4
o 164199 16, 164 413 6 7316
o || || I| Il
0
el Na
@ Sl & » SR ©
& §§ § & & N
RN S < ] N
H2-6v. m7-12v. m13-16v.

40
30 e
20
10
0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
—2-6 V 19,1 21,1 20,8 21,1 21,7 22,5 27,7
— - 12 v 26,8 25,7 24,8 27,8 28,9 30,1 33,6
13- 16 v 28,1 25,8 26,5 28,9 32,7
—)-OV emm—T-12y em—I13-16V
Mantsala, tytot
30
25
20 —v-g(
15 —
10
0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
— -6 Vv 14,7 13,2 15,5 15,3 16,2 13,9 16,4
—T-12 v 19,1 19,4 18,7 16,5 22,2 19,2 21,4
13- 16 v 19,7 17,3 19,5 23,3 22,7 251 25,3

)6y e——7-]17y e———I]3-16vV




Mantsala

Perusopetus 4 & 5 |k / Vahintaan tunnin
paivassa liikkuvat, %

Koko mas e 42,8
Keski-Uusimaan hyvinvointialue |3 9 (2,0
Tuusula S 14 2
Pornainen |30 f+1,4
Nurmijarvi —g,fr?’l?’
VENCEIE, i
Srvenpa e ——— 41,8
Hyvinkaa —Jﬂﬂplo

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

m 2021 m2019

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Vahintaan tunnin
paivassa liikkuvat, %

Koko maa —1'§4,3
Keski-Uusimaan hyvinvointialue i — - 4,0

TUUSU o e 25501 0

Pornainen —TTE 211
NUPMITEryi  ———————————— 1,9 1 |

WERIEIERE o] 29,9
AEIaVfeLklg — 23'3'@

Hyviin k& & ™77 27,1
0,0 50 10,0 150 20,0 250 30,0 35,0

m 2021 m2019

Lukio | & Il / Vdhintdan tunnin paivassa
lilkkuvat, %

Koko maa  — 130" 17,5
Keski-Uusimaan hyvinvointialue i —— 15,7 19,9
TuUs Ul a | T 20,1
Nurmijaryi e — Ty 18,2
Mantsala R TO = 20,9
Jarvenpdd  — 0 20,2
Hyvinkds 1o 5 20,5

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0

m2021 m2019

Amm.opp. | & Il / Vahintdan tunnin pdivassa
lilkkuvat, %

Koko maa  E— 155y

Keski-Uusimaan hyvinvointialue —5:96,5
Tuusula S 144
Nurmijarvi T 14,1
MaNtsa |l 2,133
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Perusopetus 8. ja 9. Ik / Raittius, %
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Mantsala

Perusopetus 8.
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Amm.opp. | & Il / Tupakoi paivittdin, %
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Perusopetus 8. ja 9. Ik / Nuuskaa paivittdin, % Lukio | & Il / Nuuskaa paivittdin, %
Koko maa | B 4 9 Koko maa i 3 3
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Amm.opp. | & Il / Nuuskaa paivittdin, %
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Mantsala

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Tosi humalassa
vahintaan kerran kuukaudessa, %

Lukio | & Il / Tosi humalassa vahintdan kerran
kuukaudessa, %

Koko maa
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Amm.opp. | & Il / Tosi humalassa vahintdan
kerran kuukaudessa, %
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Mantsala

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Kokeillut kannabista
ainakin kerran, %
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Mantsala

Perusopetus 8. & 9. Ik / Hyvaksyy ikaisillaan
tupakoinnin, %

S ————— T Koko maa e — 37834
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Mantsala

Perusopetus 8. & 9. lk / Hyvaksyy ikaisillaan
nuuskaamisen, %
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Lukio | & Il / Hyvaksyy ikaisillaan
nuuskaamisen, %
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Amm.opp. | & Il / Hyvaksyy ikaisillaan
nuuskaamisen, %
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Mantsala

Perusopetus 8. & 9. |k / Hyvaksyy ikaisilladan Lukio | & Il / Hyvaksyy ikaisilladn alkoholin
alkoholin juomisen humalaan asti, % juomisen humalaan asti, %
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Perusopetus 4 & 5 |k / Ei ole usein syonyt tai
nukkunut netin takia, %
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Perusopetus 8. ja 9. Ik / Ei ole usein syonyt tai
nukkunut netin takia, %
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Lukio | & Il / Ei ole usein syonyt tai nukkunut
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Mantsala

Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia,
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TEAviisari: Yhteinen kaytanto tai Mantsae

toimintamalli ruokailluun osallistumisen
seurannasta
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0-24 huono tulos 25-74 parannettavaa 75-100 hyva tulos

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos




Mantsala
TEAviisari: Koulupaivan likkuntaa lisaavat

toimenpiteet vuosina 2013-2019

Koulun pihan kehittaminen liikkkumiseen innostavaksi,
houkuttelevaksi lahiliikuntapaikaksi

Sisaliikuntatilojen hyddyntaminen liikuntatuntien
ulkopuolella koulupaivan aikana

m 2013

Oppilaiden aktivointi koulumatkaliikuntaan = 2015
m 2017

Pitkat liilkuntavalitunnit m 2019

Oppilaiden kouluttaminen lilkkunnan vertaisohjaajiksi
(valituntiliikuttajat)

Toimintamalli istumisen vahentamiseksi ja fyysisen

aktiivisuuden lisaamiseksi i —— 1
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Terveyden ja 0-24 huono tulos 25-74 parannettavaa

hyvinvoinnin laitos



Mantsala

TEAviisari: Yhteinen kaytanto tal
toimintamalll seuraavissa asioissa
perusopetuksessa 2019

Tupakka- ja nikotiinituotteiden 86
kayton ehkaiseminen 59
B Koko maa
B Mantsala
e _
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0-24 huono tulos 25-74 parannettavaa 75-100 hyva

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 61



Opa-tiedonkeruu 2020 Mantsala

Tyoskentely opiskeluhuollon tehtavassa kevaan 2020
etakoulun aikana

osuudet (%) ammattiryhmittain

Terv.hoitajat | ET S N T S 5
aakaric | N R
uraattorit | S 7Y
psykologit I |

% Léhde: Hietanen-Peltola
(]

0 100 M ym. Etdkoulu heikensi
. . o B avun ja tuen saantia
®m Tyoskenteli normaalisti samalla tydpanoksella opiskeluhuollosta -
myds kuraattori- ja
m Siirtyi osittain tai osaksi aikaa muihin kuin opiskeluhuollon tehtéviin. psykologipalveluissa,

Tutkimuksesta tiiviisti
40/2020. THL.

m Siirtyi kokonaan tai ldhes kokonaan muihin kuin opiskeluhuollon tehtaviin.

® Ei ollut ty6ssa etakoulun aikana.



Opa-tiedonkeruu 2020

Mantsala

Maaraaikaisten terveystarkastusten toteutuminen
lukuvuonna 2019-2020 (OPA 2020)

ammattiryhmékohtaisina osuuksina (%)

Oppilailla ofi terveydenhoitajan  terv hoir. | G T SRS

tarkastus kaikilla vuosiluokilla i

1. luokalla oli la@karintarkastus Terv.hoit - -.
EEIch 0000 8 | 12

5. luokalla oli 1dakarintarkastus Terv.hoit. | TN IETN e
Laakari | T E =

8. luokalla oli ladkarintarkastus Terv.hoit - -.
EElCLNN 00000 s | 12 M

0% 100 %
m Kylld, kaikissa tai ainoassa koulussani ® Kylld, osassa koulujani ® Ei

N = terveydenhoitaja 213—-318, ladkari 49-55

Lahde: Hietanen-Peltola M, Vaara S,
Jahnukainen J, Laitinen K (2021)
Voimavarana yhteistyd.
Opiskeluhuoltopalvelujen seuranta
OPA 2020 perusopetus. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, Raportti 4/2021.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-
654-1




Opa-tiedonkeruu 2020

Mantsala

Opiskeluhuoltopalvelujen auttamismahdollisuudet

Pdihteiden kaytto

Somen kayttoon tai
pelaamiseen
liittyvat pulmat

Uneen tai
nukkumiseen liittyvat
pulmat

Terv.hoit.
Kuraattori
Psykologi
Laakari

Terv.hoit.
Kuraattori
Psykologi
Ladkari

Terv.hoit.
Kuraattori
Psykologi
Ladkari

elintapahaasteissa

osuudet (%) ammattiryhmittdin (OPA 2021)

3. | 5 |3
.3 | 57 B
2 Y- N ss—
o | 65 i

m Hyviat = Kohtalaiset ® Huonot

N = terveydenhoitaja 315-322, kuraattori 291-294, psykologi 169-170, |ddkari 56-57

Lihde: Hietanen-Peltola M,
Vaara S, Jahnukainen J,
Laitinen K (2021) Voimavarana
yhteistyo.
Opiskeluhuoltopalvelujen
seuranta OPA 2020
perusopetus. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, Raportti
4/2021.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-
952-343-654-1




Mantsala

Lopuksi: haasteita on paljon, mutta myos
paljon tarkeita kohtaamisia

* Kouluterveyskyselyyn osallistuneista Mantsalalaisista lapsista ja
nuorista 71,3-89,2% oli tyytyvaisia elamaansa.

* Hyvinvointia ja terveytta edistava toiminta on kehittynyt myonteisesti
kouluissa ja oppilaitoksissa.

* Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset kokivat voivansa auttaa
elintapahaasteissa ja kiusaamistilanteissa.




