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Hyvinvointiseminaari 2022

1.2.2022 klo 12.30-15.30

Teams-kokouksena
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Hyvinvointiseminaari 2022
1.2.2022 klo 12.30-15.30, Teams

Ohjelma
Tervetulosanat (opetuspäällikkö Janne Mäkinen)

Klo 12.30–13.30 tulosten esittely:

• Kouluterveyskysely (Johtava asiantuntija Tero Seitsonen, Keusote)

• TEA-Viisari (osallisuuspedagogi Hannele Salomaa)

• OPA-tiedonkeruu (Tukipalveluiden erityisasiantuntija Taru Kuparinen)

Klo 13.30–14.00 Toimenpiteitä ja suunnitelmia:

• Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (Johtava asiantuntija Tero Seitsonen, Keusote)

• Kunnan hyvinvointisuunnitelma (hyvinvointipäällikkö Vuokko Leirimaa)

• Toimenpideohjelma kiusaamisen, väkivallan ja häirinnän ennaltaehkäisemiseksi ja 

siihen puuttumiseksi (opetuspäällikkö Janne Mäkinen)

14.00–14.15 Tauko

14.15–15.10 Ryhmätyöskentelyä

15.10–15.30 Ryhmätöiden yhteenveto
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Hyvinvointiseminaari 1.2.2022 kello 12:30 – 15:30

Keskeiset tulokset 

Kouluterveyskyselystä, TEAviisarin

tiedonkeruusta ja OPA-tiedonkeruusta
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Esityksen teemat
1. Kouluterveyskyselyn, TEAviisarin ja OPA-tiedonkeruun 

esittely

2. Osallisuus ja koulun toimintakulttuuri

3. Kiusaaminen, väkivalta ja seksuaalinen häirintä

4. Mielenterveys ja korona-aika

5. Elintavat ja terveys
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Kouluterveyskysely (KTK), taustaa
• Kokonaistutkimus joka toinen vuosi: seurantatietoa 10-20 -

vuotiaiden terveydestä ja hyvinvoinnista (alk.1996)

• Opettajan ohjaama luokkakysely, lapset ja nuoret vastaavat 
nimettömästi.

• Perusopetuksen 4.–5. ja 8.–9. vuosiluokkien oppilaat

• lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat.

• Ikätasoinen lomake suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, venäjäksi, 
pohjois-saameksi ja selkokielellä.
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Kouluterveyskysely, 2021 vastaajat
Vuonna 2021 kyselyyn vastasi yhteensä 264 878 lasta ja nuorta. 

Vastaajien lukumäärä (n) ja kattavuus (%) kouluasteittain:

• perusopetuksen 4. ja 5. luokat n=104 082 (83 %)

• perusopetuksen 8. ja 9. luokat n=91 560 (75 %)

• lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat n=47 383 (71 %)

• ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat n=21 
853 (32 %).
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Kouluterveyskysely, 2021 tulokset
• Tulokset: thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset, linkki 

Kouluterveyskyselyn tulokset - THL

• 17.9. 2021 on julkaistu valtakunnalliset ja alueelliset tulokset. 
Koulukohtaiset tulokset julkaistiin joulukuussa 2021.

• Tulosten hyödyntäminen

• Oppilaitokset: kouluyhteisön hyvinvoinnin edistämisessä, 
opiskeluhuoltotyössä, terveystiedon opetuksessa.

• Kunnat: hyvinvointijohtaminen (esim. hyvinvointistrategia, 
lapsi- ja nuorisopoliittinen ohjelma, tai 
lastensuojelusuunnitelma).

• Valtakunnan tasolla mm. politiikkaohjelmien ja lakien 
toimeenpanon seuranta ja arviointi.

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
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Terveyden edistämisen 
vertailutietojärjestelmä = TEAviisari

o Valmiiksi tulkittua tietoa kuntien/koulujen/oppilaitosten 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyöstä

o Kehitetty erityisesti toiminnan arvioinnin, kehittämisen ja 

johtamisen tueksi

o Kattaa seitsemän toimialaa

o Tiedot kuvaavat työnjohtamista, koordinaatiota, resursseja ja 

toimeenpanoa
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Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistäminen kouluissa ja 
oppilaitoksissa
o THL:n ja Opetushallituksen tiedonkeruut kahden vuoden välein 

hyvinvoinnin, terveyden ja yhteisöllisen toimintakulttuurin 

edistämistoiminnasta -> raportointi TEAviisarissa

o Tiedonkeruu osoitetaan koulun/oppilaitoksen rehtorille/johtajalle ja 

vastaamista toivotaan yhdessä opiskeluhuoltoryhmän kanssa

Peruskoulut

2009:1803 (63%) koulua

2011:2078 (73%) koulua

2013:2023 (74%) koulua

2015:2013 (80%) koulua

2017:2073 (88%) koulua

2019:2056 (91%) koulua

Lukiot

Esitutkimus 2008

2012:343 (86%) lukiota

2014:323 (82%) lukiota

2016:335 (90%) lukiota

2018:343 (94%) lukiota

2020:345 (95%) lukiota

Ammatillinen 

perustutkintokoulutus
Esitutkimus 2008

2012:158 (92%) ammatillista 

oppilaitosta

2014:133 (90%) ammatillista 

oppilaitosta

2016:317 (90%) toimipistettä

2018:303 (76%) toimipistettä
2020:336 (96%) toimipistettä
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Opiskeluhuoltopalvelujen seuranta 
(OPA)
• Ensimmäinen tiedonkeruu kaikille perusopetuksen 

opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisille syksyllä 2020

• Pilotit kuraattoreille ja psykologeille 2018 perusasteelle ja 2019 toiselle 

asteelle

• Kouluterveydenhuollon tietoa saatu aiemmin Valtakunnallisista neuvola 

ja kouluterveydenhuolto –selvityksistä (2012, 2016-2017, 2021)

• Ammattilaisten yhteystiedot kerättiin TEA-tiedonkeruun yhteydessä 

kouluilta

• Vastausprosentti 30 %, 845 ammattilaista (322 th, 295 kuraattoria, 171 

psykologia, 57 lääkäriä)
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Opiskeluhuoltopalvelujen seuranta 
(OPA)
Saadaan tietoa

• opiskeluhuoltopalvelujen järjestämisestä,

• työn edellytyksistä (ml. resurssit, osaaminen),

• työkäytänteistä ja -muodoista,

• työajan käytöstä eri tehtäviin (esim. yksilö- ja yhteisötyö) ja

• yhteistyöstä koulun sisällä ja koulun ulkopuolelle

• Seuraava seuranta keväällä 2022 sekä perus- että toiselle asteelle

• Tietoa tarvitaan palvelujen kehittämiseen alueellisesti ja kansallisesti ja 

esim. SOTE-uudistuksessa tapahtuvien palvelujen järjestämiseen 

liittyvien muutosten seurantaan
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Osallisuus ja koulun 
toimintakulttuuri
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Lyhyesti osallisuudesta ja koulun 
toimintakulttuurista

KTK: Yksinäisyyden kokemukset lisääntyneet. Koulun käynnistä edelleen 
pidetään, erityisesti perusopetuksessa. 

TEA: Perusopetuksen oppilaiden osallisuus toteutuu melko hyvin koulun 
toimintojen suunnittelussa, järjestämisessä ja arvioinnissa. Lukion ja 
ammatillisen oppilaitoksen tietoja ei saatavilla.

OPA: Terveydenhoitajat, kuraattorit ja psykologit ovat vahvasti mukana koulun 
opiskeluhuoltoryhmän työssä.
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Opa-tiedonkeruu 2020
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Kiusaaminen, väkivalta ja 
seksuaalinen häirintä
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Lyhyesti kiusaamisesta, väkivallasta ja 
seksuaalisesta häirinnästä

KTK: Yläkouluissa kiusaaminen lisääntynyt. Seksuaalisen häirinnän kokemukset 
kasvaneet huolestuttavasti.

TEA: Koulukiusaamisen sekä häirintä- ja ongelmatilanteiden seuranta, 
kirjaaminen ja tilastointi toteutuu vaihtelevasti perusopetuksessa. Lukion ja 
ammatillisen oppilaitoksen tietoja ei saatavilla.

OPA: Opiskeluhuoltopalvelujen toimijat kokivat voivansa auttaa sekä kiusattua 
että kiusaajaa.
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TEAviisari: Koulukiusaamisen ja häirintä- ja 
ongelmatilanteiden seuranta perusopetuksessa 
2019
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0-24 huono tulos 25-74 parannettavaa 75-100  hyvä tulos

TEAviisari: 
Koulussa yhteinen käytäntö tai toimintamalli
seuraavissa asioissa perusopetuksessa 2019
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TEAviisari: Koulussa yhteisesti sovittu 
käytäntö tai toimintaohje yksinäisyyden 
vähentämiseksi
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Opa-tiedonkeruu 2020
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Opa-tiedonkeruu 2020
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Mielenterveys ja korona-
aika
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Lyhyesti mielenterveydestä ja 
korona-ajasta

KTK: Mielen hyvinvointiin liittyvät haasteet kasvussa ja oma terveys koetaan 
entistä huonommaksi. 

TEA: Viimeisin kouluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden sekä 
kouluyhteisön hyvinvoinnin edistäminen sekä seuranta tiedossa melko hyvin 
perusopetuksessa 2019. Edistäminen ja seuranta toteutuvat vaihtelevasti koulun 
ilmapiirin ja työrauhan edistämisessä, kiusaamisen, väkivallan ja häirinnän 
ehkäisyssä ja niihin puuttumisessa sekä muissa kouluyhteisön hyvinvointiin 
liittyvissä asioissa. Lukion ja ammatillisen oppilaitoksen tietoja ei saatavilla.

OPA: Opiskeluhuoltopalvelujen toimijat kokivat voivansa auttaa oppilaiden 
mielenterveyspulmissa.
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Opa-tiedonkeruu 2020
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Opa-tiedonkeruu 2020
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Elintavat ja terveys
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Lyhyesti elintavoista ja terveydestä

KTK: Ylipainoon / lihavuuteen liittyvät haasteet ennallaan, hieman 
kasvua. Liikkuminen hieman lisääntynyt. Kokonaan raittiiden 
määrä kasvussa. Nettiriippuvuus lisääntynyt. Asenteet päihteiden 
käyttöön muuttuneet kielteisemmiksi. 

TEA: Koulupäivän liikuntaa lisäävät toimenpiteet ovat lisääntyneet 
vuodesta 2013 vuoteen 2019 perusopetuksessa. Lukion ja 
ammatillisen oppilaitoksen tietoja ei saatavilla.

OPA: Henkilöstösiirtojen vuoksi osa terveystarkastuksista jäänyt 
kokonaan tekemättä.
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TEAviisari: Yhteinen käytäntö tai 

toimintamalli ruokailuun osallistumisen 

seurannasta
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TEAviisari: Koulupäivän liikuntaa lisäävät 

toimenpiteet vuosina 2013–2019
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TEAviisari: Yhteinen käytäntö tai 

toimintamalli seuraavissa asioissa 

perusopetuksessa 2019
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Opa-tiedonkeruu 2020
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Lopuksi: haasteita on paljon, mutta myös 
paljon tärkeitä kohtaamisia

• Kouluterveyskyselyyn osallistuneista Mäntsäläläisistä lapsista ja 
nuorista 71,3-89,2% oli tyytyväisiä elämäänsä.

• Hyvinvointia ja terveyttä edistävä toiminta on kehittynyt myönteisesti 
kouluissa ja oppilaitoksissa.

• Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset kokivat voivansa auttaa 
elintapahaasteissa ja kiusaamistilanteissa.


