Paivitetty 090909

TIETOA JA OHJEISTUSTA (H1N1) — INFEKTIOON LIHTTYEN:

(HAIN1) influenssan oireet

Sikainfluenssan oireet ovat samanlaisia kuin muidenkin influenssavirusten aiheuttamat. Yleisimpia
oireita ovat akillinen , nopeasti alkanut kuume ( aikuisilla 38> ja lapsilla 38.5> ), kurkkukipu, yska ja
nuha. Influenssa ei tyypillisesti ala pelkélld nuhalla, hitaasti, pdivien kuluessa pahentuen. Muita
mahdollisia oireita ovat jasenten sarky, paansarky, vilunvaristykset ja vasymys. Oksentelu ja ripuli eivat

ole tavallisia influenssassa, mutta naitékin oireita voi esiintya. Lapsilla voi olla myds vatsakipua.

Influenssan itamisaika on tavallisesti noin 2—3 paivaa, mutta oireet voivat alkaa 1-7 paivan aikana
tartunnan saamisesta. Virus levida n. 1pva ennen taudin puhkeamista, ja muutaman ensimmaisen
paivan ajan tauti tarttuu erityisen herkasti.

Tauti levida:

e Yskiessé ja aivastaessa. ( n. 1m paahan potilpasta
o Hengitystie-eritteilld tahrautuneiden kasien vélgila. (virus voi elaa pinnoilla 2 — 8h
ympariston olosuhteista riippuen)

Suojautumiskeinoja tautia vastaan:

e Suojaa suusi ja nenasi kertakayttonenaliinallayakit tai aivastat.

o Virukset levidvat usein siten, etta henkild kosaaténsin kadelldan jotain viruksen
saastuttamaa (esim. ovenkahvat) ja koskee serjafiinia, nenaa tai suuta. Ala siis
koske suutasi tai nendasi jos katesi eivat olegaiht

« Jos sinulla ei ole nendliinaa, yski, aivasta tpstaa nenaasi puserosi hinan ylaosalla.
kasilla.

o Laita kaytetty nendliina valittdmasti roskiin.

e Ennen aterioita, niistdmisen/aivastamisen jalke@sta, koulusta, jne. saavuttaessa:
ké&sipesu

o Hakeutuessasi tutkimuksiin ja hoitoon terveydenlondiitokseen sinulle saatetaan laittaa
paperinen suu—nenasuojus suojamaan henkildkuntaaifa potilailta tartunnalta, jos yskit
ja aivastelet.

JOS sairastut

Jos oireesi ovat lievia etka kuulu riskiryhmiin (kéempana), 1aakarin tekemaa taudinmaaritysta tai
viruslaakehoitoa ei paasaantoisesti tarvita, vaadih voi sairastaa kotona. Valta laheista kondakti
muihin (Huom! riskiryhmassa olevat) ja pysytteladaa kunnes kuume on poissa ja muut oireet
vahenemassa.

Sairaana ollessa lepo ja riittdva nesteiden namgmon tarkeaa. Kuumetta ja sarkya voi lievittaa
apteekista ilman reseptia saatavilla laékkdiflluenssa paranee useimmiten noin viikon



kotilevolla.

Ala mene sairaana toihin tai kouluun. Ala myoskiéida pienia lapsia sairaana ollessasi. Jos
mahdollista, pyyda jotakuta toista kdymaan kauptsdaitamaan muita asioita puolestasi.

Valitonta hoitoa vaativat oireet lapsilla:

Jos lapsi sairastuu ja hanelld iimenee jokin seigt@ainfluenssan yhteydessa esiintyvista oireista,
hakeudu mahdollisimman pian la&karin hoitoon:

« hengitysvaikeuksia

e iho on sinertava tai harmaa

e lapsieijuo tarpeeksi

« lapsi oksentaa voimakkaasti tai jatkuvasti

o lapsi ei heraa tai reagoi mihink&an

e lapsion niin artyisa, ettei han halua olla sylissa

e influenssan kaltaiset oireet haviavéat, mutta pataitten kuumeen ja pahemman yskan kera

Valitonta hoitoa vaativat oireet aikuisilla:
Jos sairastut, ja sinulla iimenee jokin seuraawshzenssan yhteydessa esiintyvista oireista,
hakeudu mahdollisimman pian la&karin hoitoon:

« hengitysvaikeuksia

e Kipu tai paine rinnassa

e &killinen huimaus tai sekavuus

e Vvoimakas tai jatkuva oksentelu

e influenssan kaltaiset oireet haviavéat, mutta pataitten kuumeen ja pahemman yskan kera

Riskiryhmaan kuuluvat ottavat yhteytta terveyskeskikseen tai ladkariin herkemmin

Jos sinulle/lapsellesi nousee &killinen kuume (3@l ja tautiin littyy kurkkukipua ja/tai
yskad, ja kuulut johonkin alla olevista riskiryhtéis

e oOlet raskaana
e sairastat jotain seuraavista pitkaikaissairauksist
o saannollista laakitysta vaativa sydansairauseed lverenpainetauti) tai
keuhkosairaus (sdannoéllista laékitysta saava astitag) tai diabetes
o krooninen maksan tai munuaisen vajaatoiminta
o Vvastustuskykya heikentava tauti, esim. leukemrmafdgma, HIV-infektio
o tauti, johon saat vastustuskykya heikentavaa h¢etrasiirto, solunsalpaajat, TNF-
alfasalpaaja, kortikosteroidi >15 mg/vrk yli 2 \ia, muu immuunivastetta
heikentava hoito)
o krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti
o sairaalloinen ylipaino (BMI eli Body Mass Index D)



ota puhelimitse yhteys lahimpaéan terveyskeskukssdrakeudu ladkarin vastaanotolle, jotta saat
tietaa tarvitsetko/ tarvitseeko potilas hoitoauafissaan.

YHTEYSTIETOJA:

Influenssa vastaanottatoimii Mantsalan terveysasemalla. Vastaanottasga paaovien
valittomassa laheisyydessa, oikealla, sermeilietyissa tilassa.

p. 040-3145154
Ma —to: 8.00. — 15.30
Pe: 8.00 — 15.00

Numerosta saa ohjausta ja opastusta tautiin litty@staanotto toimii ajanvarauksella johon
influenssahoitaja antaa tarvittaessa ajan.

llitaisin (16.00 — 22.00), ja viikonloppuisin (8.8622.00) yhteydenotot terveysaseman
paivystykseen.

p. (019)- 264 5500

Influenssa A(H1N1) — infektioon liittyvissa asicasgoi myds ottaa yhteytta omaan solutoimistoon:

- A-=solu p. (019) 264 5510

- B -solu p. (019) 264 5540

- Pornainen p. (019) 574 0126 (klo 11.00 — 15t@0g@janvaraus: (019) 574 0100 (klo 8.00 —
11.00)

- Tyoterveyshuolto p. (019) 264 5643 (Ne joidemasmhoito kuuluu
tyoterveyshuoltosopimukseen)

- Mantsalan aitiysneuvolan asiakkaat p 040-314 §klt?8.00 — 15.00)

- Pornaisten aitiysneuvolan asiakkaat p. 040- 31BFma — pe klo 12.00 — 13.00)

Lisatietoa influenssa A(H1N1)- infektiosta saa myomternetista:
www.stm. fi

www.thl.fi



Kysy influenssasta puhelin ma — pe klo 12 — 18.06uomeksi 0800 02277, ruotsiksi 0800 02278

Rokoituksista tiedoitetaan ajankohdan varmistuessa.



