
VALMISTUSKEITTIÖT / PÄIVÄKODIT 2010-2011

1. VIIKKO
MA Jauhelihakastike, pasta
TI Uunikala
KE Broilerikastike
TO Kasviskiusaus
PE Nakkikeitto, ruisleipä, juusto

2. VIIKKO
MA Pastavuoka
TI Makkarakastike
KE Kalkkunapihvi
TO Jauhelihaperunasosevuoka
PE Kasvissosekeitto/Pinaattikeitto, leikkele/munarouhe, sämpylä, jäätelö

3. VIIKKO
MA Pinaattiletut, puolukka, ruokaisa salaatti/perunat, valkokastike
TI Kaalilaatikko, puolukka
KE Siskonmakkarakastike
TO Sitruunaturska
PE Jauhelihakeitto, pehmeä leipä, juusto

4. VIIKKO
MA Tonnikalakastike, pasta
TI Broileri-mandariinikastike, riisi
KE Toivomuspäivä
TO Lihapyörykät
PE Kalakeitto, tuore leipä/sämpylä, juusto

5. VIIKKO
MA Kinkkukiusaus
TI Kalaa talon tapaan
KE Kasvispihvit
TO Broileripyörykät/pihvit/tikut
PE Hernekeitto/Kesäkeitto, pehmyt leipä, jäätelö, leikkele kesäkeiton kanssa

6. VIIKKO
MA Makaronilaatikko
TI Kalapuikot
KE Lihakastike possusta
TO Uunimakkara
PE Kanakeitto, pehmeä leipä, juusto

Lounaalla pääruokien kanssa peruna, pasta tai riisi ja salaatti, raaste tai lämmin
vihannes.
Ruokalistan muutokset ovat mahdollisia.


