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VSTAKES

tiedosta hyvinvointia

Tomi Virkkunen, Pauliina Luopa, Soili Orre, Jukka Jokela, Matti Rimpela:
Kouluterveys 2002: Mantsalan kuntaraportti

Johdanto

Kouluterveyskyselyn tarkoituksena on tuottaa valtakunnallisesti vertailukelpoisella menetelmalla alueille,
kunnille ja kouluille tietoa nuorten terveydesta, terveystottumuksista ja koulukokemuksista. Tiedot kerataan
joka toinen vuosi opettajan ohjaamilla luokkakyselyilld, jotka tehdaan kunnan peruskoulujen 8. ja 9. luokilla
seké lukioiden 1. ja 2. luokilla. Kun kyselyt tehdaan paaosin samalla lomakkeella, samaan aikaan vuodesta
ja samalla menetelmalld, saadaan kunnasta kahden vuoden vélein vertailukelpoista tietoa kouluista ja koulu-
laisista. Kouluterveyskyselyyn on vuosina 1996—2002 osallistunut l&hes 400 kuntaa ja vuosittain kyselyyn on
vastannut 46 000—-82 000 oppilasta. Vuonna 2002 Kouluterveyskysely toteutettiin sahkdisesti pilottihankkee-
na kahdessa koulussa.

Kouluterveys 2002 -kysely tehtiin huhtikuussa 2002 yhteensa 150 kunnassa Etela-Suomen, Itd-Suomen ja
Lapin ldaneissa. Useimmat naiden alueiden kunnista osallistuivat Kouluterveyskyselyyn myo6s vuosina 1996,
1998 ja 2000. Naissa kunnissa voidaan seurata kuuden vuoden aikana tapahtunutta kehitystd. Ammatillisille
oppilaitoksille ei kyselya tarjottu, koska monet hallinnolliset muutokset ovat tehneet vertailut aikaisempiin
kyselyihin epavarmoiksi. Vuoden 2002 Kouluterveyskyselyyn osallistui oppilaita 416 peruskoulusta ja 219
lukiosta. Vastanneita oli yhteensa noin 82 000.

Toiminnan tehostamiseksi kyselyt tehdaan vuodesta 2001 alkaen parittomina vuosina Lansi-Suomen ja Ou-
lun l&daneisséd ja parillisina vuosina Etela-Suomen, [t&-Suomen ja Lapin ldéneissa. Vuonna 2002 kyselyyn
osallistuneille kunnille tarjotaan Kouluterveyskyselya seuraavan kerran vuonna 2004.

Tulosten raportointi
Kouluterveyskyselyn raportointia on uudistettu. Kunta- ja koulukohtaiset tulokset tilanneet kunnat saavat:

1. Kuntaraportin, jossa tulokset esitetaan noin 40 indikaattorin avulla. Indikaattorit on koottu neljaan profiili-
kuvioon (elinolot, koulutyd, terveys, terveystottumukset), joissa esitetaan koko kunnan tulokset kaikilta
osallistumiskerroilta seka vertailutieto esim. koko maakunnan tai kaupungin aineistoon. Lisaksi toimite-
taan erikseen vastaavat profiilikuviot kunnan jokaisesta koulusta. Kuviot on suunniteltu niin, etta niista
voi helposti ottaa kalvokopion.

2. Kayttajatunnuksen, salasanan seka kuntansa ja koulujensa koodinumerot, joiden avulla voi tulostaa tie-
toja Stakesin internet-sivuilla olevasta Nettinuori-tietokannasta (osoitteessa www.stakes.fi/kouluter-
veys/nettinuori).

3. Kaikkien kysymysten kunta- ja koulukohtaiset jakaumat yhdistelmataulukkoina.

Valtakunnalliset tulokset luokka-asteen ja sukupuolen mukaan vuoden 2002 Kouluterveyskyselysta tulevat
syksylla internetiin osoitteeseen www.stakes.fi/kouluterveys/2002.

Tama raportti sisaltda kohdassa 1 tarkoitetut tulokset. Kuntien ja koulujen paatulokset on tiivistetty neljaan
kuvioon, joista kukin kuvaa keskeista sisaltdaluetta: elinolot, koulutyd, terveys ja terveystottumukset (ks.
seuraavalla sivulla oleva mallikuvio). Jokaisessa kuviossa on 9—10 indikaattoria. Osa indikaattoreista perus-
tuu yksittaisiin kysymyksiin, osa on muodostettu samaa ilmiéta tiivistetysti kuvaavasta summamuuttujasta.
Summamuuttujissa tietyt vastausvaihtoehdot ovat saaneet tietyn maaran pisteitd, jotka on laskettu yhteen.
Liitteessa kuvataan yksityiskohtaisemmin indikaattorien muodostaminen.

Pylvaat kuvaavat tuloksia kaikilla niilld kerroilla, joilla kunta tai koulu on osallistunut kyselyyn ja aineisto on
ollut kohtuullisen vertailukelpoinen. Kuvioissa esitetdan vertailun mahdollistamiseksi myds laajemman alu-
een (yleensa maakunta) tilanne vuoden 2002 aineistossa. Nain kuviosta voi tarkastella muutosta eri kysely-
kertojen valilld seka vertailla omaa viimeisinta tietoa laajempaan alueeseen. Kuntaraportin tekstissa keskity-
tédan yleensa tuoreimpaan muutokseen eli eroon vuosien 2000 ja 2002 tuloksissa.

Profiilikuviossa paallimmainen pylvas on vertailutieto (maakunta, koko kaupunki tai muu suurempi alue) vii-
meisimmalta kyselyvuodelta. Muut pylvaat koskevat otsikossa mainittua kuntaa/koulua eri osallis-
tumisvuosina. Mikali tiedot on saatavilla kaikilta vuosilta, pylvaita on viisi — tummin pylvas on otsikossa maini-
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tun kunnan/koulun tulos viimeisimmalta vuodelta. Tdma tummin pylvas ja edessa oleva vertailupylvas ovat
siis samaan aikaan tehdysta kyselysta ja osoittavat kunnan/koulun tilanteen suhteessa laajempaan aluee-
seen huhtikuussa 2002.

Kuvion alla olevassa selitteessa on vuosiluvun jalkeen suluissa vastanneiden lukumaara. Jos vastanneiden
lukumaaraa ei ole, kunta/koulu ei ole osallistunut kyselyyn ko. vuonna. Pylvaita voi olla vGhemman kuin viisi
myds, jos kysymysta ei ole kysytty joka vuosi (ks. liite indikaattorien muodostaminen). Kuvion alatunnistees-
sa on kerrottu, mita luokkia tiedot koskevat.

ELINOLOT
Kunta A: Koulu 1
0 10 20 30 40 5 60 70 80 90 100 %
! ]
Vangimf:::de" Otsikossa mainitussa kunnassa/koulussa (tumma) noin viidesosa

alatunnisteessa olevien luokkien oppilaista koki vanhemmuuden
puutetta vuonna 2002. Vastaava osuus selitteessd mainitussa maa-
kunnassa/kaupungissa (valkoinen) oli neljasosa. Vanhemmuuden
puutteen kokeminen viaheni kaikkina kyselyvuosina.
Vanhemmuuden puute koostuu seuraavista kysymyksista:
vanhemmat eivit tunne oppilaan ystdvid, vanhemmat eivét tieda
misséd oppilas viettdd viikonloppuiltansa, oppilas ei pysty
keskustelemaan vanhempiensa kanssa asioistaan ja vanhemmat eivét
auta oppilasta hanen kouluongelmissaan (ks. liite indikaattorien muo-
dostaminen).

Erilaiset ongelmakiayttdytymisen muodot, kuten paihteidenk&ytto
sekad rikolliset ja kielletyt teot, ovat koulun ohessa tydssd kayvilld
nuorilla yleisempié kuin muilla, ja runsas, yli 10 viikkotunnin tydssa-
kaynti voimistaa eroja (Kouvonen, Anne: Koululaisten tydssékaynti
ja ongelmakayttaytyminen. OPTL:n julkaisuja 179/2001. Helsinki
2001). Tyossdkaynnistd on kysytty vuodesta 2000 1&htien, mutta
vuonna 2002 kysymys muotoiltiin uudelleen ja samalla
vertailukelpoisuus menetettiin. Siksi profiilissa on vain kaksi
pylvisti; tieto kunnasta/koulusta ja vertailutieto maakunnasta/
kaupungista vuodelta 2002. Kuviosta voidaan todeta, ettd runsas
tyossékaynti oli vuonna 2002 harvinaisempaa kunnassa/koulussa
(tumma) kuin maakunnassa/kaupungissa (valkoinen).

Vanhemmat eivat tieda
viikonloppuiltojen
viettopaikkaa

Perherakenteena muu
kuin ydinperhe

Vahintaan yksi
vanhempi ty6ttdmana
vuoden aikana

Ainakin yksi
vanhemmista tupakoi

Ei yhtaan laheista
ystavaa

Toistuvasti rikkeita
vuoden aikana

Kokenut fyysista uhkaa
vuoden aikana

Runsasta tyossakayntia
koulun ohella

Kayttévarat yli 17 euroa
viikossa

|
|
|
! Téssd ndkyvit kuvion eri vuosia
kuvaavat virit sekd vastaajien maara
vuosittain sekd vertailuaineistona

[01996 (n=123) 01998 (n=133) M 2000 (n=160) M2002 (n=159) O Maakunta, 2002 (1=7907)]

Kouluterveyskysely: 8. ja 9. luokan oppilaat Lisitietoja: www.stakes.fi/kouluterveys kéiytetty maakunta tai kaupunki.
Téstd ndkyy minké luokka-asteiden Lisitietoja Kouluterveyskyselysta
tietoja kuviossa esitelldén 16ytyy oheisesta www-osoitteesta

Prosenttiosuudet ovat luokka-aste- ja sukupuolivakioituja. Tama vakiointi tarkoittaa kaytdnndssa sita, etta
oletetaan jokaisessa luokka-asteen ja sukupuolen mukaisessa osajoukossa olevan yhtad paljon vastaajia.
Kunnan/koulun tilannetta koskeva luku on saatu laskemalla neljan osajoukon prosenttiluvuista keskiarvo. Jos
jossain luokka-asteen ja sukupuolen mukaisessa osajoukossa on alle viisi vastannutta, tulokset ovat vakioi-
mattomia. Kuvioiden perustana olevat prosenttiluvut esitetddn myos taulukkoina.
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Aineistot

Mantsala on osallistunut Kouluterveyskyselyyn vuosina 2000 ja 2002. Kysely on tehty lukion 1. luokalla vuo-
desta 1999 alkaen. Siksi lukion 1. ja 2. luokilta on saatavilla tiedot korkeintaan kahdelta kyselykerralta. Vas-
tanneiden lukumaara peruskoulun 8. ja 9. luokilla oli edelld mainittuina vuosina 404 ja 393 ja lukion 1. ja 2.
luokilla 130 vuonna 2000 ja 131 vuonna 2002. Taulukossa 1 kuvataan Mantsalan aineistot koulun, luokka-
asteen ja sukupuolen mukaan. Vuoden 2002 Kouluterveyskysely tehtiin kaikissa asianomaisissa kouluissa.

Taulukko 1. Kouluterveyskyselyihin vastanneet peruskoulun 8. ja 9. luokkien ja lukion 1. ja 2. luokkien oppi-
laat kouluittain luokka-asteen ja sukupuolen mukaan vuosina 2000—2002.

Perusk. 8. lk|Perusk. 9. lk|Lukion 1. 1k |Lukion 2. 1k Yht.
Poika |Tyttd |Poika |Tyttd |Poika |Tyttd |Poika |Tytto
Mantsala
Peruskoulu
Ehnroosin koulu
2000 48 55 74 58 235
2002 47 45 58 51 201
Riihenmden koulu
2000 46 41 46 36 169
2002 46 40 55 51 192
Lukio
Mants&dlan lukio
2000 27 43 28 32 130
2002 33 35 29 34 131

Tuloksia tulkittaessa huomioitavaa:

L] Rikkeista ja fyysisen uhan kokemisesta on kysytty vuodesta 2000 lahtien. Vuonna 2002 lomakkeesta jatettiin pois elinaikana tehdyt
rikkeet ja fyysisen uhan kohteeksi joutuminen ja kysyttiin niitd vain 12 kuukauden ajalta. Tama voi vaikuttaa tulosten vertailukelpoi-

suuteen.

. Tyb6ssakaynnista on kysytty vuodesta 2000 lahtien. Sitd koskeva kysymys muotoiltiin vuonna 2002 uudelleen ja vertailukelpoisuus
menetettiin. Siksi indikaattorissa kasitellaan vain vuoden 2002 tuloksia.
=  Avun saamisesta kouluvaikeuksiin on kysytty vuodesta 1998 lahtien. Sita koskeva kysymys muotoiltiin vuonna 2002 uudelleen ja

vertailukelpoisuus menetettiin. Siksi indikaattorissa kasitellaan vain vuoden 2002 tuloksia.

. Tosi humalaan juomista on kysytty vuodesta 1998 lahtien. Vuodesta 2002 alkaen kysymyksen yli saivat hypata ne oppilaat, jotka

ilmoittivat etteivat juoneet alkoholia. Tama voi vaikuttaa tulosten vertailukelpoisuuteen.
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Tulokset

Peruskoulun 8. ja 9. luokat

Elinolot. Elinolojen osalta voidaan todeta, etta tilanne Mantsalassa on miltei kaikkien muuttujien kohdalla
parempi kuin Uudellamaalla keskimaarin, ainoastaan toistuvasti rikkeita viimeisen vuoden aikana tehneiden
osuus on Mantsalassa yhtad suuri kuin muualla maakunnassa. Monelta osin on havaittavissa kehitysta pa-
rempaan suuntaan vuodesta 2000. Oppilaiden vanhempien ty6ttémyys ja tupakoivien vanhempien osuus on
vahentynyt. Lisaksi niiden oppilaiden prosentuaalinen osuus, jotka ovat kokeneet fyysistd uhkaa viimeisen
vuoden aikana, on pienentynyt merkittdvasti. Myds muussa kuin ydinperheessa elavien osuus on pienenty-
nyt.

Kouluty6. Koulutydn osalta on havaittavissa huomattavaa tilanteen parantumista verrattuna vuoteen 2000.
Ainoastaan niiden oppilaiden osuus, jotka kokevat koulutydhon liittyvan tydmaaran lilan suureksi on kasva-
nut. Koulutyéhon liittyvien kysymysten osalta tilanne Mantsalassa on paaosin ajoittain merkittavastikin pa-
rempi kuin muualla maakunnassa, lukuun ottamatta lintsaukseen liittyvaa kysymysta, jossa tilanne on sama
kuin muualla Uudellamaalla keskimaarin.

Terveys. Terveyden osalta on kehityssuunta nayttaa olevan paaosin parempaan suuntaan. Tilanne on mo-
nin paikoin my6s parempi kuin muun Uudenmaan kohdalla. Paansarkya viikoittain kokeneiden osuus on
kuitenkin aavistuksen verran suurempi Mantsalassa kuin muualla Uudellamaalla. Samoin niiden oppilaiden
osuus, jotka ilmoittivat toistuvista kdynneistd kouluterveydenhuollon vastaanotolla, on huomattavasti suu-
rempi Mantsalassa kuin Uudellamaalla keskimaarin.

Terveystottumukset. Terveystottumusten osalta huomio kiinnittyy paihteiden kayttoon liittyviin kysymyksiin
annettuihin vastauksiin. Mantsalassa paivittain tupakoivien osuus on noussut vuodesta 2000 - osuuden ol-
lessa nyt merkittavasti suurempi kuin muualla Uudellamaalla keskimaarin. Tosihumalassa vahintaan kerran
kuukaudessa olevien osuus on laskenut vuodesta 2000, mutta on yha suurempi kuin muun maakunnan kes-
kimaarainen osuus. Samoin vahintdan kahden kartoitetun paihteen kayttd on Mantsalassa selvasti yleisem-
paa kuin muualla maakunnassa keskimaarin.

Lukion 1. ja 2. luokat

Elinolot. Elinolojen osalta tilanne nayttda Mantsalassa olevan paaosin parempi kuin muualla maakunnassa
keskimaarin. Erityisesti niiden opiskelijoiden osuus, joiden vanhemmat eivat tiedad opiskelijan viikonlopun
viettopaikkaa, seka niiden opiskelijoiden osuus, jotka ovat kokeneet fyysistéd uhkaa viimeisen vuoden aikana
on selvasti pienempi kuin muualla maakunnassa keskimaarin. Toisaalta niiden opiskelijoiden osuus, jotka
iimoittivat, ettei heilld ole yhtdan laheista ystavaa, on hieman korkeampi kuin muualla.

Koulutyd. Koulun fyysisiin tydolosuhteisiin ollaan Mantsalassa vahemman tyytymattdmia kuin muualla. Silti
kuitenkin 40 prosenttia vastanneista toteaa koulun fyysisissa tydoloissa olevan puutteita ja huonon sisailman
kokee haittaavaksi yli puolet oppilaista. Koulutyéhdn liittyvan tydmaaran tuntee liian suureksi huomattavasti
useampi kuin maakunnassa keskimaarin. Opiskeluvaikeuksia on yli puolella oppilaista ja miltei neljakymmen-
ta prosenttia kokee, ettei opiskeluvaikeuksiin 16ydy apua kotoa, eika koulusta.

Terveys. Terveydentilaa mitanneiden kysymysten kohdalla on useampi indikaattori, joiden kohdalla Mantsa-
lassa on havaittavissa hieman maakunnan keksimaaraista tilannetta korkeampia arvoja. Terveydentilansa
kokee keskinkertaiseksi tai huonoksi noin joka neljas opiskelija. Viikoittaisesta paansarysta karsii miltei joka
kolmas opiskelija. Lahes paivittéista vasymysta koki joka viides opiskelija ja vahintdan kaksi kartoitettua oi-
retta paivittain oli useammalla kuin joka viidennella vastaajalla.

Terveystottumukset. Terveystottumusten kohdalla on tilanne paaosin parempi kuin muualla maakunnassa.
Ainoa poikkeus huonompaan suuntaan on havaittavissa kouluruokailua sivuavan kysymyksen kohdalla. Vas-
tausten perusteella niiden oppilaiden osuus, jotka eivat juuri sy kouluruokaa, on Mantsalassa hieman kor-
keampi kuin muualla. Paihteiden kayttdéa kartoittaneiden kysymysten kohdalla on tilanne Mantsalassa melko
selvasti parempi kuin muualla.
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ELINOLOT

Vanhemmuuden
puutetta

Vanhemmat eivat tieda
viikonloppuiltojen
viettopaikkaa

Perherakenteena muu
kuin ydinperhe

Vahintaan yksi
vanhempi ty6ttdmana
vuoden aikana

Ainakin yksi
vanhemmista tupakoi

Ei yhtdan laheista
ystavaa

Toistuvasti rikkeita
vuoden aikana

Kokenut fyysista uhkaa
vuoden aikana

Runsasta tyossakayntia
koulun ohella

Kayttovarat yli 17 euroa
viikossa
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KOULUTYO
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Koulun huono sisailma
haittaa
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Opiskeluvaikeuksia

Ei saa apua
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TERVEYS

Laakarin toteama
pitkdaikaissairaus

Terveydentila
keskinkertainen tai
huono

Niska- tai hartiakipuja
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Vasymysta lahes
paivittain

Vahintaan kaksi oiretta
paivittain
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kouluterveydenhoitajan
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Vaikea paasta
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TERVEYSTOTTUMUKSET
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Kouluterveyskysely, Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat

KUNTA VUOSTI
Indikaattori, luokka-aste- ja sukupuolivakioitu %
(vastaajien lukumdéara) 2000 2002
Mantsala
Vanhemmuuden puutetta % 25 22
(N) (386) (389)
Vanhemmat eivédt tieda viikonloppuiltojen viettopaikkaa % 38 39
(N) (388) (392)
Perherakenteena muu kuin ydinperhe % 25 19
(N) (388) (392)
Védhintdédn yksi vanhempi tyottoémé&nad vuoden aikana % 25 21
(N) (386) (391)
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi % 47 42
(N) (401) (393)
Ei yht&dan l&dheista ystavaa % 13 11
(N) (390) (392)
Toistuvasti rikkeitad vuoden aikana % 24 23
(N) (395) (393)
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana % 24 17
(N) (384) (390)
Runsasta tyossadkayntia koulun ohella % - 2
(N) (0) (387)
Kayttovarat yli 17 euroa viikossa % 20 18
(N) (385) (388)
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita % 63 47
(N) (399) (391)
Koulun huono sisdilma haittaa % 65 50
(N) (403) (391)
Koulun tydilmapiirissad ongelmia % 31 19
(N) (387) (387)
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa % 35 19
(N) (395) (389)
Koulutyohoén liittyva tydmadrada liian suuri % 36 38
(N) (391) (390)
Opiskeluvaikeuksia % 36 36
(N) (397) (386)
Ei saa apua kouluvaikeuksiin koulusta tai kotoa % - 22
(N) (0) (373)
Ei pida lainkaan koulunkaynnista % 5
(N) (403) (392)
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana % 16 11
(N) (360) (361)
Koulukiusattuna vahintadn kerran viikossa % 8 4
(N) (404) (389)
Laadkarin toteama pitkdaikaissairaus % 11 12
(N) (401) (390)
Terveydentila keskinkertainen tai huono % 23 15
(N) (404) (392)
Niska- tai hartiakipuja viikoittain % 29 22
(N) (404) (391)
Pdansarkyad viikoittain % 35 30
(N) (404) (389)
Vasymystd ldhes padivittdin % 11 10
(N) (402) (388)
Védhintdan kaksi oiretta paivittdin % 18 13
(N) (384) (371)
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus % 15 9
(N) (388) (383)
Toistuvia kaynteja kouluterveydenhoitajan vastaanotolla % 32 27
(N) (392) (385)
Vaikea paastd kouluterveydenhuollon vastaanotolle % 11 9
(N) (402) (392)
Tyytymatén kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa % 18 11
(N) (379) (383)
Ei sy6 kouluruokaa % 13 6
(N) (390) (389)
Seksiasiat erittdin ajankohtaisia % 23 17
(N) (395) (392)
Huono seksuaalitietous % 30 23
(N) (394) (384)
Nukkumaanmeno mydhemmin kuin klo 23 % - 25
(N) (0) (389)
Liikunnan harrastusta harvemmin kuin kerran viikossa % 9 10
(N) (395) (389)
Tupakoi pédivittédin % 21 28
(N) (396) (391)
Tosi humalassa vahintdédn kerran kuukaudessa % 25 22
(N) (402) (392)
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran % 9 12
(N) (390) (387)
Vahint&dan kahden pdihteen kaytto % 17 23
(N) (387) (387)
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Kouluterveyskysely, Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat

KUNTA VUOSTI
Indikaattori, luokka-aste- ja sukupuolivakioitu %
(vastaajien lukumdéara) 2000 2002
Mantsala
Vanhemmuuden puutetta % 19 18
(N) (129) (131)
Vanhemmat eivédt tieda viikonloppuiltojen viettopaikkaa % 26 28
(N) (129) (131)
Perherakenteena muu kuin ydinperhe % 18 19
(N) (130) (131)
Védhintdédn yksi vanhempi tyottoémé&nad vuoden aikana % 18 18
(N) (130) (130)
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi % 36 34
(N) (130) (131)
Ei yht&dan l&dheista ystavaa % 11 12
(N) (130) (131)
Toistuvasti rikkeitad vuoden aikana % 8 7
(N) (130) (131)
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana % 19 11
(N) (129) (129)
Runsasta tyossadkayntia koulun ohella % - 3
(N) (0) (131)
Kayttovarat yli 17 euroa viikossa % 27 23
(N) (124) (129)
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita % 53 42
(N) (129) (131)
Koulun huono sisdilma haittaa % 64 52
(N) (130) (131)
Koulun tydilmapiirissad ongelmia % 15 12
(N) (123) (130)
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa % 22 19
(N) (127) (131)
Koulutyohoén liittyva tydmadrada liian suuri % 66 69
(N) (129) (131)
Opiskeluvaikeuksia % 45 53
(N) (130) (131)
Ei saa apua kouluvaikeuksiin koulusta tai kotoa % - 39
(N) (0) (128)
Ei pida lainkaan koulunkaynnista % 1
(N) (130) (131)
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana % 11 13
(N) (125) (123)
Koulukiusattuna vahintadn kerran viikossa % 3 2
(N) (129) (131
Laadkarin toteama pitkdaikaissairaus % 6 8
(N) (129) (131)
Terveydentila keskinkertainen tai huono % 12 26
(N) (127) (131)
Niska- tai hartiakipuja viikoittain % 34 32
(N) (130) (131)
Pdansarkyad viikoittain % 22 31
(N) (130) (131)
Vasymystd ldhes padivittdin % 13 20
(N) (130) (131)
Vahintaadn kaksi oiretta paivittdin % 19 21
(N) (130) (129)
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus % 7 10
(N) (1206) (131)
Toistuvia kaynteja kouluterveydenhoitajan vastaanotolla % 8 8
(N) (128) (127)
Vaikea paastd kouluterveydenhuollon vastaanotolle % 11 12
(N) (128) (131)
Tyytymatén kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa % 14 13
(N) (120) (129)
Ei sy6 kouluruokaa % 7 13
(N) (130) (131)
Seksiasiat erittdin ajankohtaisia % 24 27
(N) (129) (130)
Huono seksuaalitietous % 12 8
(N) (128) (127)
Nukkumaanmeno mydhemmin kuin klo 23 % - 35
(N) (0) (131)
Liikunnan harrastusta harvemmin kuin kerran viikossa % 8 11
(N) (130) (131)
Tupakoi p&ivittédin % 18 11
(N) (130) (131)
Tosi humalassa vahintdédn kerran kuukaudessa % 16 17
(N) (130) (131)
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran % 13 11
(N) (129) (131)
Vahint&dan kahden pdihteen kaytto % 18 11
(N) (129) (131)
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Liite. Indikaattoreiden muodostaminen

Kysymysnumerot viittaavat vuoden 2002 Kouluterveyskyselyn lomakkeeseen.

ELINOLOT
Vanhemmuuden puutetta, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Vanhemmuuden puute koostuu seuraavista: vanhemmat eivét tunne oppilaan ystivid, eivit tiedd missi he
viettivit viikonloppuiltansa, oppilas ei pysty keskustelemaan vanhempiensa kanssa asioistaan ja vanhemmat eivit auta
oppilasta hdnen kouluongelmissaan. Indikaattoriin on otettu mukaan ne vastaajat, jotka saivat summamuuttujasta
enemmain kuin kolmasosan maksimipisteista.
Indikaattorin muodostus:
109. Tuntevatko vanhempasi useimmat ystivisi? (Pisteytys: Molemmat tuntevat=0; Vain isd tuntee, Vain diti tuntee=1; Kumpikaan ei tunne=3)
110. Tietdavatko vanhempasi, missé vietét perjantai- tai lauantai-iltasi? (Pisteytys: Tietdvit aina=0; Tietavit joskus=1; Useimmiten eivit tiedd=3)
111. Pystytkd keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasi? (Pisteytys: En juuri koskaan=3; Silloin tdl16in=2; Melko usein=1; Usein=0)

112. Jos sinulla on ongelmia koulussa, ovatko vanhempasi valmiita auttamaan sinua? (Pisteytys: Ei juuri koskaan=3; Silloin till6in=2; Melko
usein=1; Usein=0). Mukaan otettiin 5-12 pistettd saaneet vastaajat

Vanhemmat eiviit tiedi viikonloppuiltojen viettopaikkaa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)

Lyhyt kuvaus: Vanhemmat eivét tiedd aina, missd oppilas viettdd viikonloppuiltansa.
Indikaattorin muodostus:
110. Tietdvdtko vanhempasi, missé vietét perjantai- ja lauantai-iltasi? (Pisteytys: Tietdvét aina=0; Tietdvit joskus, Useimmiten eivét tiedd=1).
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat

Perherakenteena muu kuin ydinperhe, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)

Lyhyt kuvaus: Oppilaan perhe on muu kuin ydinperhe.
Indikaattorin muodostus: i )
115. Kuuluuko perheeseesi? (Pisteytys: Aiti ja isd=0; Aiti ja isdpuoli, Isd ja ditipuoli, Vain &iti, Vain isd, Avo-/aviomies tai -vaimo, Joku muu
huoltaja=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat

Vihintién yksi vanhempi tyottoména vuoden aikana, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)

Lyhyt kuvaus: Viahintdan yksi vanhemmista ollut ty6ttdména tai pakkolomalla vuoden aikana.
Indikaattorin muodostus:
114. Ovatko vanhempasi olleet viimeksi kuluneen vuoden aikana ty6ttominé tai pakkolomalla? (Pisteytys: Ei kumpikaan=0; Toinen
vanhemmistani, Molemmat vanhempani=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)

Lyhyt kuvaus: Véhintaén yksi vanhemmista tupakoi nykyisin.
Indikaattorin muodostus:
72. Onko 4iitisi tupakoinut Sinun elinaikanasi? (Pisteytys: Ei ole koskaan tupakoinut, On tupakoinut, mutta lopettanut=0; Tupakoi nykyisin=1; En
osaa sanoa, Ei ole diti&=0)
73. Onko isési tupakoinut Sinun elinaikanasi? (Pisteytys: Ei ole koskaan tupakoinut, On tupakoinut, mutta lopettanut=0; Tupakoi nykyisin=1; En
osaa sanoa, Ei ole isdd=0). Mukaan otettiin 1-2 pistetti saaneet vastaajat

Ei yhtéén ldheista ystivid, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)

Lyhyt kuvaus: Oppilaalla ei ole yhtddn laheistd ystivid, jonka kanssa voi keskustella luottamuksellisesti omista asioista.
Indikaattorin muodostus:
108. Onko Sinulla télla hetkelld todella 1dheista ystdvis, jonka kanssa voit keskustella luottamuksellisesti 1dhes kaikista omista asioistasi?
(Pisteytys: Ei ole ldheisid ystdvid=1; On yksi ldheinen ystava, On kaksi laheistd ystivad, On useampia léheisid ystivia=0). Mukaan otettiin 1
pistettd saaneet vastaajat

Toistuvasti rikkeitéi vuoden aikana, % (tieto saatavilla vuodesta 2000-)
Lyhyt kuvaus: Oppilas on vuoden aikana tehnyt seuraavista rikkeistd vahintdan kahta tai vahintdan kaksi kertaa: tehnyt
toherryksid, vahingoittanut koulun omaisuutta, vahingoittanut muuta omaisuutta, varastanut, hakannut jonkun.
Indikaattorin muodostus:
105. Oletko viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana tehnyt seuraavia asioita?
- Kirjoittanut tai maalannut kirjoituksia tai graffiteja seiniin, busseihin, pysékkikatoksiin, ikkunoihin tai muihin vastaaviin paikkoihin (Pisteytys:
En ole=0; Kerran=1; 2-4 kertaa=2; Yli 4 kertaa=3)
- Tahallasi vahingoittanut tai tuhonnut koulun omaisuutta tai koulurakennusta (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2-4 kertaa=2; Yli 4 kertaa=3)
- Tahallisesti vahingoittanut tai tuhonnut muuta kuin koululle kuuluvaa omaisuutta (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2-4 kertaa=2; Yli 4 kertaa=3)
- Varastanut jotakin kaupasta tai kioskista (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2-4 kertaa=2; Yli 4 kertaa=3)
- Hakannut jonkun (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2-4 kertaa=2; Yli 4 kertaa=3). Mukaan otettiin 2-15 pistetta saaneet vastaajat
Vuonna 2002 lomakkeesta jétetty pois elinaikana tehdyt rikkeet ja kysytty niitd vain 12 kuukauden ajalta. Alakohdaksi
kysymyssarjaan lisdtty "Osallistunut tappeluun" (ei mukana indikaattorissa).
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Kokenut fyysisti uhkaa vuoden aikana, % (tieto saatavilla vuodesta 2000-)
Lyhyt kuvaus: Oppilas on kokenut fyysistd uhkaa, jos hineltd on varastettu uhkailemalla, uhattu vahingoittaa tai kdyty
kimppuun vuoden aikana.
Indikaattorin muodostus:
106. Onko Sinulle viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana tehty seuraavia asioita?
- Varastettu tai yritetty varastaa jotain kdyttdmalla vikivaltaa tai uhkaamalla silla (Pisteytys: Kylla=1; Ei=0)
- Uhattu vahingoittaa ruumiillisesti (Pisteytys: Kylla=1; Ei=0)
- Kédyty ruumiillisesti kimppuusi kuten ly6ty, potkittu tai kdyttetty jotain asetta (Pisteytys: Kylld=1; Ei=0). Mukaan otettiin 1-3 pistettd saaneet
vastaajat
Vuonna 2002 lomakkeesta jitetty pois elinaikana rikkeiden kohteeksi joutuminen ja kysytty sitd vain 12 kuukauden
ajalta.

Runsasta tyossidkiyntid koulun ohella, % (ticto saatavilla vuodesta 2002-)

Lyhyt kuvaus: Tyossékéaynti on runsasta silloin kun oppilaalla on keskiméérin yli 10 tyotuntia viikossa.
Indikaattorin muodostus:
119. Oletko kdynyt viime kuukausina tydssé koulun ohessa iltapdivisin, iltaisin tai viikonloppuisin? (Pisteytys: En, Kyll4, tyoskentelen
keskimédrin viikossa 1-5 tuntia, 6-10 tuntia=0; Yli 10 tuntia=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat

Vuonna 2002 kysymys muotoiltu uudelleen niin, ettei se ole vertailukelpoinen vuosina 2000-01 lomakkeessa olleen

kysymyksen kanssa.

Kayttovarat yli 17 euroa viikossa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Oppilaalla keskimédrin yli 17 euroa kéyttovaroja viikossa.

Indikaattorin muodostus:

118. Kuinka paljon Sinulla on rahaa kaytettdvissési keskiméarin viikossa (viikkorahaa tai muita tuloja, jotka saat kayttdd niin kuin haluat)?

(Pisteytys: Alle 1 euro, 1-2 euroa, 3-6 euroa, 7-9 euroa, 10-17 euroa=0; 18-35 euroa, Yli 35 euroa=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat
Vuonna 2002 siirrytty markoista euroihin.

KOULUTYO

Koulun fyysisissii tydoloissa puutteita, % (tieto saatavilla vuodesta 1997-)

Lyhyt kuvaus: Tyoskentelya haittaavat tekijit olivat opiskelutilojen ahtaus, melu, sopimaton valaistus, huono
ilmanvaihto, ldmpétila, likaisuus, epdmukavat tyotuolit tai -pdydat, huonot sosiaalitilat, tapaturmavaara. Vaihtoehto
melko vdhin antoi 1 pisteen, melko paljon antoi 2 pistettd ja erittdin paljon 3 pistettd. Indikaattoriin on otettu mukaan ne
vastaajat, jotka saivat summamuuttujasta enemmén kuin kolmasosan maksimipisteist.

Indikaattorin muodostus:

10. Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelyési?

- Opiskelutilojen ahtaus (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vdhdn=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Melu, kaiku (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahdn=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Sopimaton valaistus (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vdhdn=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Huono ilmanvaihto tai huoneilma (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko véhén=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Lampétila (kuumuus, kylmyys, veto) (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vihidn=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Likaisuus, p6lyisyys (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahdn=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Epdmukavat tyotuolit tai -poydét (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vdhén=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Huonot sosiaalitilat (WC, pukeutumis- ja peseytymistilat) (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko véhdn=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)
- Tapaturmavaara (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahan=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3). Mukaan otettiin 10-27 pistettd saaneet vastaa-
jat

Koulun huono sisdilma haittaa, % (tieto saatavilla vuodesta 1997-)

Lyhyt kuvaus: Huono ilmanvaihto tai huoneilma haittasi melko tai erittdin paljon tydskentelya.
Indikaattorin muodostus:
10. Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelyési?

- Huono ilmanvaihto tai huoneilma (Pisteytys: Ei lainkaan, Melko vahdn=0; Melko paljon, Erittdin paljon=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet
vastaajat

Koulun tyéilmapiirissé ongelmia, % (tieto saatavilla vuodesta 1998-)
Lyhyt kuvaus: Muodostuu neljastd opettajasuhteeseen ja luokan ilmapiiriin liittyvastd vaittdmasté, kahdesta
tyOymparistoon liittyvastd haittatekijastd sekd kolmesta vuorovaikutukseen liittyvistd opiskeluvaikeuskysymyksesta.
Indikaattoriin on otettu mukaan ne vastaajat, jotka saivat summamuuttujasta enemmén kuin kolmasosan
maksimipisteista.

Indikaattorin muodostus:

7. Opettajani odottavat minulta liikaa koulussa (Pisteytys: Téysin samaa mieltd=3; Samaa mieltd=2; Eri mieltd, Tdysin eri mieltd=0)

7. Opettajat kohtelevat meitd oppilaita oikeudenmukaisesti (Pisteytys: Tdysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mieltd=2; Tdysin eri mieltd=3)

7. Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessé (Pisteytys: Tdysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mieltd=2; Téysin eri mielti=3)

7. Luokassani on hyvé tyorauha (Pisteytys: Téysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mieltd=2; Téysin eri mieltd=3)

10. Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelyési?

- Tydympériston rauhattomuus (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vdhdn=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Kiireisyys (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahdn=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

11. Miten koulunkayntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa?

- Tyoskentely ryhmisséd (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vdhdan=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Koulukavereiden kanssa toimeentuleminen (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vdhén=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Opettajien kanssa toimeentuleminen (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vdhén=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3). Mukaan otettiin 10-27

pistettd saaneet vastaajat
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Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa, % (tieto saatavilla vuodesta 1998-)
Lyhyt kuvaus: Muodostuu kolmesta opettajien ja oppilaiden vuorovaikutusta kuvaavasta véittdméstd. Eri mieltd olleet
saivat 1 pisteen ja tdysin eri mieltd olleet 2 pistettd. Indikaattoriin on otettu mukaan ne vastaajat, jotka saivat
summamuuttujasta enemmén kuin kolmasosan maksimipisteist.
Indikaattorin muodostus:
7. Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni tunnilla (Pisteytys: Tadysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mielta=1; Taysin eri
mieltd=2
7. Opetta}at ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu (Pisteytys: Tdysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mieltd=1; Téysin eri mieltd=2)

7. Oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon kouluty6n kehittdmisessé (Pisteytys: Tdysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mielta=1; Taysin eri
mieltd=2). Mukaan otettiin 3-6 pistetti saaneet vastaajat

Koulutydhon liittyva tyomaééra liian suuri, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Koulutyohon liittyva tyoméaira oli lukuvuoden aikana jatkuvasti tai melko usein liian suuri.

Indikaattorin muodostus:
9. Millaiseksi olet kokenut kouluty6hon liittyvan tyomadrisi timén lukuvuoden aikana? (Pisteytys: Jatkuvasti liian suuri, Melko usein liian
suuri=1; Sopiva, Melko usein liian vahéinen, Jatkuvasti liian viahdinen=0). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat

Opiskeluvaikeuksia, % (tieto saatavilla vuodesta 1998-)

Lyhyt kuvaus: Opiskeluvaikeuksia mitattiin seuraavien asioiden avulla: 1dksyjen tekeminen, kokeisiin
valmistautuminen, parhaan opiskelutavan l6ytdminen, omatoimisuutta vaativien tehtdvien hoitaminen,
kirjoittamistehtivien tekeminen, lukemistehtévien tekeminen, opetuksen seuraaminen. Vaihtoehto melko vahédn
(vaikeuksia) antoi 1 pisteen, melko paljon 2 pistettd ja erittdin paljon 3 pistettd. Indikaattoriin on otettu mukaan ne
vastaajat, jotka saivat summamuuttujasta enemman kuin kolmasosan maksimipisteista.

Indikaattorin muodostus:

11. Miten koulunkayntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa?

- Liksyjen tai muiden vastaavien tehtdvien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko véhén=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Kokeisiin valmistautuminen (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vdhidn=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Itselleni parhaiten sopivan opiskelutavan 16ytdminen (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahidn=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Omatoimisuutta vaativien tehtévien aloittaminen tai valmiiksi hoitaminen (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vdhdn=1; Melko paljon=2; Erittdin
paljon=3)

- Kirjoittamista vaativien tehtdvien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahan=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Lukemista (esim. kirjasta) vaativien tehtdvien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vdhidn=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Opetuksen seuraaminen oppitunneilla (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vdhan=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3). Mukaan otettiin 8-21
pistettd saaneet vastaajat

Ei saa apua kouluvaikeuksiin koulusta tai kotoa, % (ticto saatavilla vuodesta 2002-)
Lyhyt kuvaus: Oppilas saa harvoin tai ei saa juuri koskaan apua koulunkdynnin vaikeuksiin koulusta tai kotoa.

Indikaattorin muodostus:

12. Jos sinulla on vaikeuksia koulunkdynnissi ja opiskelussa, kuinka usein saat apua?

- Koulussa (Pisteytys: Aina kun tarvitsen, Useimmiten=0; Harvoin, En juuri koskaan=1)

- Kotona (Pisteytys: Aina kun tarvitsen, Useimmiten=0; Harvoin, En juuri koskaan=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat

Vuodesta 2002 kysytty avun saamista erikseen koulussa ja kotona, minka vuoksi se ei ole vertailukelpoinen vuosina
1998-2001 lomakkeessa olleen kysymyksen kanssa.

Ei pidi lainkaan koulunkiynnisti, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Oppilas ei pidé lainkaan koulunk&ynnista.
Indikaattorin muodostus:

8. Miti pidét koulunkdynnisti tdlld hetkelld? Pidén koulunkdynnistd (Pisteytys: Hyvin paljon, Melko paljon, Melko vahdan=0; En lainkaan=1).
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat

Lintsannut ainakin 2 péivii kuukauden aikana, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Pinnannut ainakin 2 kokonaista koulupiivaa kuukauden aikana.

Indikaattorin muodostus:
13. Kuinka monta kokonaista koulupdivéa olet ollut pinnaamisen tai lintsauksen takia poissa viimeisten 30 pdivan aikana? (Pisteytys: En yhtdén,
Yhden péivan=0; 2-3 pdivad, Yli 3 pdivaa=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat

Vuonna 2002 lisdtty poissaolokysymyksiin alakohta "Muiden syiden takia, minka?"

Koulukiusattuna vihintdin kerran viikossa, % (ticto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus.: Kiusaamisen uhrina koulussa noin kerran viikossa tai useammin lukukauden aikana.

Indikaattorin muodostus:
14. Kuinka usein Sinua on kiusattu koulussa tdmén lukukauden aikana? (Pisteytys: Useita kertoja viikossa, Noin kerran viikossa=1; Harvemmin,
Ei lainkaan=0). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat
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TERVEYS
Ladkirin toteama pitkiaikaissairaus, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Oppilaalla jokin ladkéarin toteama pitkdaikainen sairaus, vika tai vamma, joka haittaa jokapdivdista
toimintaa.
Indikaattorin muodostus:

21. Onko Sinulla jokin 1d8kérin toteama pitkdaikainen sairaus, vika tai vamma, joka haittaa jokapdivdistd toimintaasi? (Pisteytys: Ei=0; Kylla=1).
Mukaan otettiin 1 pistetti saaneet vastaajat

Terveydentila keskinkertainen tai huono, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Oppilaan kokema terveydentila on joko keskinkertainen tai melko tai erittdin huono.
Indikaattorin muodostus:

17. Mitd mielté olet terveydentilastasi? Onko se (Pisteytys: Erittdin hyva, Melko hyva=0; Keskinkertainen, Melko tai erittdin huono=1). Mukaan
otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat

Niska- tai hartiakipuja viikoittain, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)

Lyhyt kuvaus: Véhintadn kerran viikossa niska- tai hartiakipuja puolen vuoden aikana.
Indikaattorin muodostus:
24. Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?

- Niska- tai hartiakipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa=0; Noin kerran viikossa, Léhes joka paiva=1). Mukaan otettiin 1
pistettd saaneet vastaajat

Paidnsarkya viikoittain, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Véhintaédn kerran viikossa painsirkya puolen vuoden aikana.

Indikaattorin muodostus:

24. Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?

- Padnsirkyé (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa=0; Noin kerran viikossa, Léhes joka pédivé=1). Mukaan otettiin 1 pistettd
saaneet vastaajat

Visymysti lihes pédivittiin, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Paivittdin visymyst tai heikotusta puolen vuoden aikana.
Indikaattorin muodostus:
24. Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?

- Visymysti tai heikotusta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Léhes joka pdivi=1). Mukaan otettiin
1 pistettd saaneet vastaajat

Vihintiin kaksi oiretta paivittiin, % (tieto saatavilla vuodesta 1997-)

Lyhyt kuvaus: Oppilaalla lahes péivittdin véhintdan kaksi seuraavista oireista puolen vuoden aikana: niska- tai
hartiakipuja, selén alaosan kipuja, vatsakipuja, jdnnittyneisyytté tai hermostuneisuutta, drtyneisyytta tai
kiukunpurkauksia, vaikeuksia pddstd uneen tai herdilemisti Gisin, padnsédrkyé, vasymysti tai heikotusta, astmaoireita,
allergisen nuhan oireita.

Indikaattorin muodostus:

24. Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?

- Niska- tai hartiakipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lahes joka paiva=1)

- Seldn alaosan kipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Léhes joka pdivd=1)

- Vatsakipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Léhes joka pdiva=1)

- Jannittyneisyyttd tai hermostuneisuutta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Léhes joka pdiva=1)
- Artyneisyytti tai kiukunpurkauksia (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lihes joka pdivi=1)

- Vaikeuksia pédstd uneen tai herdilemisté oisin (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Léhes joka
paiva=1)

- Padnsirkyé (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Léhes joka pdivé=1)

- Visymysti tai heikotusta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Léhes joka paiva=1)

- Astmaoireita (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lahes joka pdivd=1)

- Allergisen nuhan oireita (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lahes joka péivé=1). Mukaan otettiin
2-10 pistettd saaneet vastaajat

Kouluterveyskysely 20



Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus, % (tieto saatavilla vuodesta 1997-)
Lyhyt kuvaus: Masentuneisuutta mitattiin 12 kysymyksell4, jotka perustuvat Beckin masentuneisuus-mittariin. Kahdesta
positiivisesta vaihtoehdosta ei saanut pisteitd, kolmannesta sai 1 pisteen, neljannestd 2 pistettd ja viidennestd 3 pistetta.
Vastaajan piti saada véhintdén 8 pistetta.

Indikaattorin muodostus:

Seuraavat kysymykset kisittelevét mielialan erilaisia piirteitd. Vastaa kuhunkin kysymykseen siten, millaiseksi tunnet itsesi tdndan.

26. Minkélainen on mielialasi?

27. Miten suhtaudut tulevaisuuteen?

28. Miten katsot eldmdsi sujuneen?

29. Miten tyytyviiseksi tai tyytyméattomaksi tunnet itsesi?

30. Minkélaisena pidét itseési?

31. Onko Sinulla pettymyksen tunteita?

32. Miten suhtaudut vieraitten ihmisten tapaamiseen?

33. Miten koet paétosten tekemisen?

34. Minkélaisena pidét olemustasi ja ulkonadkodsi?

35. Minkélaista nukkumisesi on?

36. Tunnetko vésymysti ja uupumusta?

37. Minkélainen ruokahalusi on?

(Pisteytys: vaihtoehdot 1,2=0; vaihtoehto 3=1; vaihtoehto 4=2; vaihtoehto 5=3). Mukaan otettiin 8-36 pistettd saaneet vastaajat

Toistuvia kdynteji kouluterveydenhoitajan vastaanotolla, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Véhintdan kolme kdyntid koulun terveydenhoitajan vastaanotolla lukuvuoden aikana.
Indikaattorin muodostus:

18. Kuinka monta kertaa olet timén lukuvuoden aikana kdynyt koulusi terveydenhoitajan vastaanotolla? (Pisteytys: En lainkaan, Kerran, Kaksi
kertaa=0; 3 kertaa tai useammin =1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat

Vaikea piisti kouluterveydenhuollon vastaanotolle, % (ticto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Melko tai erittdin vaikeaa paéstd koulun ladkérin tai terveydenhoitajan vastaanotolle.

Indikaattorin muodostus:
19. Jos jostain syystd haluaisit menné koulusi ladkérin tai terveydenhoitajan vastaanotolle, miten helppoa sinne on paéstd? (Pisteytys: Erittdin
helppoa, Melko helppoa=0; Melko vaikeaa, Erittdin vaikeaa =1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat

Tyytymiiton kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Melko tai erittdin tyytyméton koulun terveydenhuollon toimivuuteen henkil6kohtaisissa asioissa.

Indikaattorin muodostus:

20. Kuinka hyvin koulusi terveydenhuolto toimii silloin, kun oppilaat haluavat keskustella henkilokohtaisista asioistaan (esim. seksi, masennus)?
Oletko siihen (Pisteytys: Erittdin tyytyvdinen, Melko tyytyvdinen=0; Melko tyytymaton, Erittdin tyytymaton=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saa-
neet vastaajat

TERVEYSTOTTUMUKSET
Ei sy6 kouluruokaa, % (ticto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Oppilas ei juuri sy6 kouluruokaa.

Indikaattorin muodostus:
96. Miké seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa kouluruokailuasi (Pisteytys: Syon yleensd tarjotun ruuan, Sy6n yleensd leivédn, juoman ja/ tai
salaatin, mutta harvoin paaruokaa=0; En juuri sy6 kouluruokaa =1). Mukaan otettiin 1 pistetti saaneet vastaajat

Seksiasiat erittdin ajankohtaisia, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Seksiasiat oppilaalle erittdin ajankohtaisia.
Indikaattorin muodostus:

51. Ovatko seksiasiat Sinulle ajankohtaisia? (Pisteytys: Ei lainkaan, Jossain mdérin=0; Erittdin ajankohtaisia=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saa-
neet vastaajat

Huono seksuaalitietous, % (tieto saatavilla vuodesta 1998-)
Lyhyt kuvaus: Muodostuu seitsemaistd sukupuolielaimié koskevasta viittdmastd. Oikein tiedetysti vastauksesta (huom.
kysymyskohtaisesti vastausvaihtoehtona voi olla oikein tai vdirin) ei saanut pisteitd, vairisti ja en tiedd -vastauksista
sai 1 pisteen. Indikaattoriin on otettu mukaan ne vastaajat, jotka saivat summamuuttujasta enemmaén kuin kolmasosan
maksimipisteista.

Indikaattorin muodostus:

50. Seuraavat viittamat kasittelevét sukupuolieldmaé koskevaa tietouttasi ja kasityksidsi.

- Kuukautisten alkaminen on merkki siité, etté tytt6 voi tulla raskaaksi (Pisteytys: Oikein=0; Véirin, En tiedd=1)

- Ehkdisyvélineistd vain kondomi suojaa sukupuolitaudeilta (Pisteytys: Oikein=0; Viérin, En tiedd=1)

- Sukupuolitauti on joskus tdysin oireeton (Pisteytys: Oikein=0; Véérin, En tiedda=1)

- Nainen ei voi tulla raskaaksi ensimmadiselld yhdyntakerralla (Pisteytys: Oikein=1; Vaérin=0, En tieda=1)

- Homoseksuaali on henkild, joka haluaa muuttaa sukupuolensa toiseksi (Pisteytys: Oikein=1; Véirin=0, En tiedd=1)

- Siemensyoksyjen alkaminen on merkKki siité, ettd poika on tullut sukukypsiksi ja voi siittdd lapsia (Pisteytys: Oikein=0; Viérin, En tiedd=1)

- Klamydiatulehdus voi aiheuttaa hedelmattomyytta (Pisteytys: Oikein=0; Viérin, En tiedd=1). Mukaan otettiin 3-7 pistettd saaneet vastaajat
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Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23, % (tieto saatavilla vuodesta 2002-)
Lyhyt kuvaus:

Indikaattorin muodostus:
93. Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan koulupéivind? (Pisteytys: Noin 21.30 tai aikaisemmin, Noin 22, Noin 22.30, Noin 23=0; Noin
23.30, Noin 24 tai myohemmin=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat

Liikunnan harrastusta harvemmin kuin kerran viikossa, % (ticto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Harrastaa vapaa-aikana urheilua tai liikkuntaa vahintéén puoli tuntia kerrallaan harvemmin kuin kerran
viikossa tai ei lainkaan.

Indikaattorin muodostus:

91. Kuinka usein harrastat urheilua tai litkuntaa vapaa-aikanasi vihintdén puolen tunnin ajan? (Pisteytys: Useita kertoja pdivéssd, Noin kerran
paivissd, 4-6 kertaa viikossa, 2-3 kertaa viikossa, Kerran viikossa=0; Harvemmin, En lainkaan=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat

Tupakoi péivittiin, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Tupakoi kerran pdivéssi tai useammin.
Indikaattorin muodostus:
69. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyisté tupakointiasi? (Pisteytys: Tupakoin kerran pdivéssa tai useammin=1; Tupakoin

kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan péivittdin, Tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa, Olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin, Ei ole
koskaan tupakoinut (kysymyksen 68 perusteella)=0). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat

Tosi humalassa vihintdin kerran kuukaudessa, % (ticto saatavilla vuodesta 1998-)
Lyhyt kuvaus: Kayttaa alkoholia tosi humalaan asti véhintdan kerran kuukaudessa.
Indikaattorin muodostus:

80. Kuinka usein kéytét alkoholia tosi humalaan asti? (Pisteytys: Kerran viikossa tai useammin, Noin 1-2 kertaa kuukaudessa=1; Harvemmin, En
koskaan, En kéyté alkoholijuomia (kysymyksen 79 perusteella)=0). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat

Vuodesta 2002 kysytty vain alkoholia kéyttavilta.

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % (ticto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Kokeillut ainakin kerran marihuanaa, hasista, ekstaasia, heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:t4 tai
muita vastaavia huumeita.
Indikaattorin muodostus:
86. Oletko koskaan kokeillut tai kdyttinyt seuraavia aineita?
- Marihuanaa tai hasista (Pisteytys: En koskaan=0; Kerran, 2-4 kertaa, 5 kertaa tai useammin=1)
- Ekstaasia (Pisteytys: En koskaan=0; Kerran, 2-4 kertaa, 5 kertaa tai useammin=1)
- Heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:td tai muita vastaavia huumeita (Pisteytys: En koskaan=0; Kerran, 2-4 kertaa, 5 kertaa tai useam-
min=1). Mukaan otettiin 1-3 pistetti saaneet vastaajat

Vuodesta 2002 ekstaasikokeiluja kysytty omana kohtanaan.

Vihintiin kahden péihteen kiyttod, % (tieto saatavilla vuodesta 1996-)
Lyhyt kuvaus: Téyttda seuraavista ehdoista vahintdén kaksi: kiyttda nikotiinia péivittdin, juonut alkoholia tosi humalaan
véhintidn 4 kertaa eldméssé tai tekee sitd pari kertaa kuussa, kéyttinyt laittomia huumeita véhintién kaksi kertaa.
Indikaattorin muodostus:
Kayttad nikotiinia (67. nuuskaa paivittdin JA/TAI 69. tupakoi kerran péivassé tai useammin=1)
Juo alkoholia tosi humalaan (78. tosi humalassa eldmén aikana vahintdén 4 kertaa JA/TAI 80. tosi humalassa véhintéén 1-2 kertaa
kuukaudessa=1)
Kayttad laittomia huumeita (86. kdyttanyt marihuanaa tai hasista, ekstaasia, heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:t4 tai muita vastaavia
huumeita véhintéédn 2 kertaa=1). Mukaan otettiin 2-3 pistettd saaneet vastaajat
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