Mustijoen perusturva
Ik&ihmisten neuvosto

Poytakirja 4/2010
Aika: torstai 23.9.2010 klo 14.00 — 16.00
Paikka: Kotokartano, Méntsala
Lasna Helin Liisa, puheenjohtaja
Rusi Tuula varapuheenjohtaja/Pornainen
Ikonen Raija, jasen
Jaakkola Sirpa jasen
Kivikérki Severi jasen
Niemenoja Heimo, jasen
Nurmisto Heimo jasen/Pornainen
Salonen Timo jasen
Virtanen Hilkka jasen
Rasmus Marja-Liisa varajasen
Poissa: Salonen Timo jasen
Silvennoinen Seija jasen
Seppéléd Esko jasen
18 Kokouksen avaus
Puheenjohtaja Liisa Helin avasi kokouksen ja toivotti osanottajat tervetulleiksi.
28 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus
Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi
38 Poytakirjan tarkistajien valinta
Poytékirjan tarkistajiksi valittiin Marja-Liisa Rasmus ja Severi Kivikarki.
48 Teema: Kotihoidon palvelut, kotihoidon osastonhoitaja VVuokko Leirimaa.

Osastonhoitaja Vuokko Leirimaa esitteli kotihoidon nykyista toimintaa ja sen
l&hitulevaisuuden kehittamisalueita.

Kotihoito muodostuu yhdistetysta kotipalvelusta ja kotisairaanhoidosta. Henkilost6a
kotihoidossa on talla hetkella n. 54 tyontekijad. Kotihoito on jakaantunut 6 tiimiin,
joita ohjaa 4 tiimivastaavaa.

Palveluidentarvitsija ottaa yhteytta tiimivastaavaan, joka tekee asiakkaan luona
palvelutarpeen arvioinnin. Useimmiten yhteydenottaja on jokin hoitavayksikko esim.
terveyskeskus tai sairaala, harvemmin asiakas ottaa itse yhteyttd kotihoitoon palvelun
saamiseksi. Palveluohjaaja tekee palvelutarpeen arvioinnin silloin, kun palvelu ei
suoraan kohdistu kotihoitoon esim. jos avuntarve liittyy kuljetustukeen,
ateriapalveluun tai asumiseen.

Kotihoidon uudet kriteerit ovat tulleet voimaan 1.9.2010 ja ne ovat yhtendiset kaikissa
Kuuma kunnissa. Kotihoidon palvelujen piiriin voi péésta henkild, joka tarvitsee
saannollistd, paivittdista sosiaali-ja terveydenhuollon ammattilaisen koulutuksen



58

omaavan tyontekijan apua paivittaisissé toimissaan Kotihoito auttaa niissa tehtavissa,
joista asiakas ei itse pysty suoriutumaan.

Palveluntarpeen arvioinnissa kéytetdan apuna erilaisia toimintakykymittareita, kuten
Rava- toimintakykymittaria, MMSE-muistitestid ja GDS- masennustestia tilanteen
mukaan.

Asiakkaalle tend&an aina henkilékohtainen hoito — ja palvelusuunnitelma, jota
séilytetdén asiakkaan kotona. Siind sovitaan kotihoidon antamista palveluista ja
madritelld&n palveluun kéytetty aika. Hoito — ja palvelusuunnitelmaa muutetaan
asiakkaan avuntarpeen mukaan. Kotihoito on maksullista. Maksu mééaraytyy
asiakkaan tulojen ja palveluun kaytetyn ajan perusteella. Osastonhoitajalla on
mahdollisuus kéyttéa harkintaa asiakkaan maksua mééaratessaén. Kotihoidon maksut
eivét kerrytd maksukattoa.

Ne henkil6t, jotka kykenevat ohjataan k&yttdmaan terveyskeskuksen
avoterveydenhuollon palveluja. Yksityisista palveluntuottajista on mahdollisuus saada
lista kotihoidon henkil6kunnalta. Sdannéllisen kotihoidon liséksi on tukipalveluja
esim. ateriapalvelu, vaatehuolto, kuljetuspalvelu ja kylvetyspalvelu. Kaikkiin
palveluihin liittyy palvelutarpeen arviointi ja ne ovat maksullisia.

Osatonhoitaja Vuokko Leirimaa kertoi kotihoidossa kehitteill4 olevista palveluista,
joita ovat kauppapalvelujen laajentaminen, apteekin ladkkeiden annosjakelun
pilotointi ja kotiuttamisprosessin kehittdminen Kuuma yhteistyona.

Lopuksi keskusteltiin esim. atriapalvelun laajuudesta ja toimintatapojen erosta
Maéntsélassa ja Pornaisissa. Mantsalassé ruoka vied&én asiakkaalle seitsemané paivéna
viikossa lampimana kotiin ja Pornaisissa aterian voi saada kolmena péivana kylmana
siten, ettd asiakas saa kahden tai kolmen pdivén ateriat kerrallaan. Ateriapalvelun voi
saada koko kunnan alueella.

Keskustelun yhteydessa ilmeni, ettd kotihoito pystyy tekemaan asiakkaan
palvelutarpeen arvioinnin kahden paivén sisélla ja kiireellisissé tapauksissa
aloittamaan palvelun jo samana pdivana avuntarpeen tiedoksi saatuaan. Tasta
toimintatavasta Ikaihmisten neuvosto haluaa antaa erityiskiitoksen kotihoidon
yksikolle.

Muut esille tulevat asiat:

e Kutsu Valtakunnalliseen vanhusten viikon avajaisjuhlaan Keravalle 3.10 2010.
Ikdihmisten neuvoston saamassa kutsussa ei ollut kellon aikaa eika paikkaa, missé
tilaisuus pidetdan. Sihteeri selvittdd puuttuvat seikat ja tiedottaa asiasta jasenille.

e Vanhusten viikon ohjelma/Paajuhlan ohjelma
Kaytiin l&pi molemmat ohjelmat ja tehtiin pienid tarkennuksia. Molemmat ohjelmat
ovat liitteena.

e Syksyn Ikéinfot
Syksy on lahtenyt hyvin liikkeelle. Sek& Pornaisissa ettd Méantsaldssa oli runsaasti
osaottajien syksyn ensimmaisissé tilaisuuksissa Méantsalassa n. 50 osanottajaa ja
Pornaisissa n. 30 . Ohjelmat ovat liitteend. T&ssa vaiheessa on hyvé jo miettid tulevan
kevadn ohjelmaa. Ideat aiheista ovat tervetulleita.

e Laskujen maksaminen Méantséldn kunnantalon neuvontapiste Vinkiin.
Merkitadn tiedoksi hallintopaallikko Briita-Liisa Sinivuoren tiedote Ikaihmisten
neuvostolle. Laskujen maksaminen ei onnistu suoraan Vinkkiin, vaan laskut on
maksettava joko pankissa tai pankin nettiyhteyksié kayttéen.

e Tiedottaminen
Ikdihmisten neuvosto haluaa kiinnitt&a erityistd huomiota palveluista tiedottamiseen.
Toivottiin yhden puhelinnumeron periaatetta ja todettiin, etta talla hetkelld se on
kunnan vaihde. Tiedon saaminen palveluista on erityisen tarkeada niille henkildille,
jotka eivét ole palvelujen piirissd. Netti ei saa olla ainut tiedon vélityskanava, kun
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puhutaan ikdihmisten palveluista. Palveluopas on hyva valine, mutta sen huonoja
puolia on sen epdluotettavuus. Asiat muuttuvat niin nopeasti, ettd oppaan luotettavuus
kérsii.
Ik&ihmisille tietoa antaa eri palveluista myods palveluohjaaja puh. 040 -3145 741.
Pornaisissa ilmestyy Pornainen-lehti nelja kertaa vuodessa ja se on osoittautunut
hyvaksi tiedottamisen vélineeksi.

e Jalkojenhoito Pornaisissa.
Keskusteltiin Pornaisten jalkojen hoidon jarjestamisesta. Sihteeri selvittédd tdman
hetkisen toimintatavan ja informoi siita Ikdihmisten neuvostoa seuraavassa
kokouksessa.

Seuraava kokous
Kokous pidetdan Kotokartanossa 28.10.2010 klo 14.00.

Kokouksen pééattdminen
Puheenjohtaja Liisa Helin paatti kokouksen klo 16.00.

Liisa Helin Marianne Heinola
puheenjohtaja sihteeri
Marja-Liisa Rasmus Severi Kivikérki

poytakirjan tarkastaja poytékirjan tarkastaja



